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|. INTRODUCCION

“La educacion no cambia el mundo,
cambia a las personas que van a cambiar el mundo”
Paulo Freire

El programa de Sexualidad, Afectividad y Género del Liceo Bicentenario Molina Lavin se sustenta en la guia
‘Nuestra educacion en la equidad de género” creada por la Fundacién Educacional Comeduc bajo los
lineamientos del Programa de “Nuevas relaciones desde la perspectiva de género y responsabilidad sexo-
afectiva”, el cual busca generar mayor consciencia y reflexion en los alumnos respecto a las diferencias de
género que se han establecido de modo arbitrario por la cultura y las sociedades, y que hoy impactan en el modo
de relacionarnos unos con otros. Asimismo, nos invita a ser lideres y protagonistas en el encuentro con otros,
adoptando un nuevo repertorio de acciones basadas en la informacion y desmitificacion de ciertas creencias.

El objetivo de este programa es educar modelando nuevas formas en el sano relacionamiento con otros,
centrando las relaciones cotidianas y sexo-afectivas en pilares como el respeto, solidaridad, integridad y
colaboracion.

Esta guia aporta contenidos que se consideran base para facilitar y moderar cada sesion. Su objetivo es
que facilitadoras y facilitadores cuenten con las herramientas para poder guiar cada sesion segun las
necesidades de quienes participan.

“Nuestra educacion en la equidad de género” consta de ocho sesiones a aplicar durante el aio escolar,
las que se trabajaran durante la asignatura de orientacién de cada curso. Se recomienda ir adaptando
las sesiones a las necesidades del grupo curso y ser flexibles en cuanto ala duracion de cada sesion, ya
que encontrardn informacidn enriquecedora que podria requerir de mayor tiempo al asignado por
modulo. Siempre sera méas favorable dar espacio para la reflexion y el intercambio de ideas, por ello si
consideran que cada sesion se debe aplicar en dos instancias distintas, es aconsejable realizar la
planificacion mensual considerando dicha modificacion.

La presente guia esta compuesta por diversas tematicas, las cuales estan enfocadas en el desarrollo de
consciencia social y pensamiento critico en relacion con actitudes o acciones sexistas las cuales han sido
normalizadas socialmente. Ademas del fortalecimiento y promocion de una igualdad de derechos y buen trato
entre géneros.
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Sesion 1: ¢ Qué nos han dicho que es un hombre y una mujer?

Sesion 2: Andlisis de momentos histdricos y sus protagonistas.

Sesion 3: Nuestra cultura chilena v/s cultura en mi hogar.

Sesion 4: Como pienso es como me relaciono (mis creencias).

Sesidn 5: Relaciones de pareja: Comunicacion

Sesion 6: Violencia en las relaciones: tipos de violencia (violencia simbélica como soporte)
Sesién 7: Sexualidad libre y responsable: importancia del consentimiento

Sesion 8: Expectativas v/s realidad en la relacion sexo-afectiva: La importancia de mis decisiones

v
v
v
v
v
v
v
v

Agradecemos el compromiso y disposicion de cada uno de ustedes en apoyar continuamente las nuevas
aventuras y desafios que nos presenta la educacion de nuestros alumn@s.
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II. ESTRUCTURA POR SESIONES
PLAN EDUCATIVO FORMACION CONTINUA

SESION 1 - ;Qué nos han dicho que es un hombre y una mujer?

: . Fecha
Expositor/a: Profesor (a) Jefe ejecucion: 2025
Tema abordado: ¢ Qué nos han dicho que es un hombre y una mujer?

: . , . Programa de
: 0440 ;
B bl oo co o iledo. RSl Oriontacion

= Pizarrén y plumén

= Cuadernos y lapiz (por estudiante)

= Planificacion

Materiales de apoyo: = Otros: Papel lustre de color verde (“de acuerdo”) y amarillo (“en
desacuerdo)

= Proyector y parlantes

= Video “Que significa hacer algo como nifia”

OA 2. Analizar de manera fundamentada tematicas y situaciones relacionadas con
la sexualidad y los vinculos afectivos, en funcién de valores como el respeto hacia
todo ser humano, la responsabilidad y el cuidado de si mismos y de los demas,
_ considerando el resguardo de la salud, la intimidad, la integridad fisica y emocional.
SUEVIERN (promocisn Desarrollo Socioemocional)

CCUCEIERIN A 7. Evaluar en su entorno social e institucional cercano, como curso,
de _ establecimiento, barrio u otro, instancias en las que puedan participar o contribuir a
CUCIEICEN |- resolucion de problematicas a partir del reconocimiento de si mismos y de los
demas como sujetos de derecho, considerando aspectos como el respeto por la
dignidad, la diversidad, la equidad de género, la inclusién, la participacion
democratica, la justicia y el bienestar. (Promocién Resiliencia)

Reflexionar y fomentar el pensamiento critico sobre como los conceptos de lo que

Objetivo ) ) . .
es femenino y masculino (hombre y mujer) son parte de un constructo social.

especifico:

Concepto de género, identidad, cultura, constructo social. Mapa explicativo decémo
SONIENI[FMse construye la orientacion sexual
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Indicador

de logro: = Que el 100% de los estudiantes presentes entreguen su reflexion escrita.

Descripcion:

Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o
practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1. Realice una introduccion sobre la tematica que se abordara, dando énfasis en que nuestro
objetivo a trabajar es cuestionar los conceptos que traemos incorporados culturalmente sobre lo
que es ser hombre o mujer. Realizar las siguientes preguntas abiertas:

- ¢Creen que existen diferencias entre ser hombre o mujer?, ;Cuales? (Bioldgico,
emocional, habilidades, oportunidades, etc.)
- ¢Qué influye para que pensemos que existan estas diferencias? (Crianza, cultura,
sociedad, experiencia personal)
Anotar las ideas en el pizarrdn las ideas que resulten atingentes a la pregunta y asi
puedan ser visualizadas por el estudiantado.
- Vervideo “;Qué significa hacer algo como nifia?”
2. Una vez finalizada la introduccion, solicitarles escribir en una hoja, de forma individual, que rol
cumplen los hombres y mujeres de su familia. Posteriormente, invitarlos a reflexionar ¢ Por qué
creen que se han definido asi los roles en su familia?

Se comparte al grupo y de modo voluntario las ideas trabajadas individualmente.

Estos escritos seran recolectados por el docente para realizar un analisis de ello y un
resumen en la préximasesion.

3. Para finalizar, realizar un cuestionario abierto para ver el nimero de estudiantes que estan de
acuerdo o desacuerdo con las siguientes afirmaciones:

(Deben levantar el papel lustre del color que corresponde segun su opinion, luego preguntar quien
quiere dar su argumento:

- Verde: De acuerdo
- Amarillo: Desacuerdo

“No justifico el acoso, pero es que ella anda mostrando”

“Los nifios no lloran”

“‘Una mujer esta plena cuando es madre”

“El machismo es lo contrario a feminismo”

“Los hombres también sufren violencia, ¢ Por qué no estan incluidos en la ley de
violencia de género?”

®Poo0 oo
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Conceptos claves para el manejo del facilitador respecto a las afirmaciones anteriores:
Afirmacion: “no justifico el acoso, pero es que ella anda mostrando”

La propuesta de establecer nuevas relaciones de género se funda sobre el valor del “respeto” y
poder entender al otro como un sujeto de derecho el cual pierde la propiedad de objeto en el cual
se ha puesto a las mujeres. Con lo anterior, permitimos que todos puedan vestirse y decorar su
cuerpo del modo que les parezca mas apropiado, sin por ello ser objeto de criticas, abusos,
comentarios sobre su forma de andar ni comentarios mal intencionados que ataquen su integridad
y autoestima.

Por lo tanto, el acoso no estaria justificado en ninguna de sus formas, ya que estaria pasando por
encima del respeto al otro y sin velar por su integridad, por ejemplo, un piropo a una mujer si ella
no lo ha pedido ni consultado sobre su cuerpo.

Afirmacion: “los nifios no lloran”

La expresion de emociones es inherente al ser humano, no pertenecen a un género u otro. Todos
necesitamos expresar y hacer una descarga de nuestras emociones, sobre todo cuando un evento
nos genera alto impacto.

Histéricamente llorar ha sido considerado como un acto que refleja debilidad en la persona. Sin
embargo, cuando lloramos estamos expresando el dolor que nos genera una situacion, nuestro
cuerpo biologicamente realiza una descarga que funciona como sedante y tranquilizante natural.
Liberamos grandes montos de cortisol, el cual es el encargado de aumentar el estrés en las
personas.

Cuando no expresamos o liberamos una emocién como la tristeza a través del llanto, ésta queda
retenida y buscara otros modos de expresion, por ejemplo: sentirse irritable todo el tiempo, porque
hay “algo” que no ha podido ser comunicado.

Finalmente, llorar no es de nifias ni de nifios, es un acto humano.
Afirmacion: “una mujer esta plena cuando es madre”

Antes el rol de las mujeres se justificaba solo en base a su capacidad reproductiva, el poder
mantener el linaje de una clase o generar descendencia en una familia. Con el tiempo, la mujer va
apropiandose de nuevos espacios que eran exclusivos de los hombres, por ejemplo: tener un
trabajo remunerado, derecho a educacion, derecho a voto, ingreso a la politica, la ciencia, etc. Asi
su rol y éxito no se rige Unicamente al ser madre, sino que existen otros espacios que generan gran
satisfaccion y cumplimiento de las expectativas de desarrollo.

Afirmacion: “el machismo es contrario al feminismo”

Un error frecuente, es que se presenta al feminismo como la oposicion al machismo, como si fueran
dos caras de una misma moneda. Esto es una equivocacion profunda, porque el machismo es la
expresion cotidiana de comportamientos y actitudes sexistas, que buscan establecer y/o mantener
la dominacion de los hombres sobre las mujeres y lo que ellas representan. Por ello, el concepto
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igualitario a machismo desde las mujeres es el hembrismo, lo cual apunta a una supremacia de la
mujer sobre el hombre.

“El feminismo es un movimiento social y politico que se inicia formalmente a finales del siglo XVIII
y que supone la toma de conciencia de las mujeres como grupo o colectivo humano, de la opresion,
dominacion y explotacion de que han sido y son objeto por parte del colectivo de varones en el seno
del patriarcado, bajo sus distintas fases historicas de modelo de produccién, lo cual las mueve a la
accion para la liberacion de su sexo con todas las transformaciones de la sociedad que aquella
requiera” (Def. Victoria Sau)

Afirmacion: “Los hombres también sufren violencia, ¢Por qué no estan incluidos en la ley de
violencia de género?”

“Es un error muy frecuente que da cuenta de un profundo desconocimiento de la realidad de la
violencia de género”, explica Martinez-Bascufian. “Es la manifestacion mas brutal de la desigualdad
de género que articula nuestro orden social. La violencia de género es un tipo de violencia que se
ejerce contra las mujeres sistematicamente sélo por el hecho de ser mujeres”.

A continuacién, se explica el concepto de género, el cual es recomendable tener en claro para la
realizacion de esta actividad.

El concepto de género:

Nos interesan especialmente los modos de vinculacion de la sexualidad con el género. La palabra
género, en su uso convencional, nos dice si alguien es hombre o mujer. Pero esto es mas complejo
de lo que parece.

El' uso moderno del termino género refiere no solo a cuestiones de identidad - ser hombre y ser
mujer - sino a las relaciones entre hombres y mujeres, como también a las relaciones que se dan
entre hombres y entre mujeres. Mas que ver la biologia de hombres y mujeres como fuente y origen
del género, el género es visto como una estructura social y como un conjunto de relaciones sociales
en las que la masculinidad y |a feminidad se producen.

El género, entonces, corresponde al modo en que cada cultura define los roles, las funciones vy las
identidades asociadas a lo femenino y lo masculino, a través de simbolos, normas e instituciones,
de manera tal que parecen ser naturales e inmutables. Por ejemplo: dada la capacidad bioldgica de
las mujeres para concebir, dar a luz y amamantar, la sociedad les impone como mandato la
maternidad, la crianza de los hijos o el cuidado de los enfermos.

El concepto de género nos permite observar las relaciones (de poder) existentes entre lo masculino y
lo femenino. Historicamente, estas han estado marcadas por la desigualdad y la subordinacion. Hoy
en dia, estas relaciones estan en proceso de reconfiguracion, de la mano de un conjunto de
transformaciones sociales y del surgimiento de multiples movimientos sociales, entre ellos también
movimientos de mujeres que cuestionan el ordenamiento de género tradicional
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SESION 2 - Anlisis de momentos histricos y sus protagonistas

Expositor/a: Profesor (a) Jefe 2025

Tema abordado: Andlisis de momentos histéricos y sus protagonistas

Programa de

- - . . 9 9 H .
Destinatarios: Estudiantes de 12 a 4° Medio Entregar como: Orientacion

= PPT Mujeres protagonistas
* Proyector

» Papelégrafo

* Plumén

Materiales de apoyo:

_ OA 1. Comparar distintas alternativas posibles de sus proyectos de vida, en los ambitos
Objetivos laboral, familiar u otros, considerando sus intereses, condiciones, capacidades y la
WIBEESUERN manera en que las propias decisiones y experiencias pueden influir en que estas
CUCIWILIEHI o jternativas se hagan realidad. (Promocion Desarrollo Socioemocional y Resiliencia)

Informar sobre mujeres importantes a lo largo de historia, fomentando el recorrido que
han realizado para el reconocimiento de sus logros y cémo nos podemos identificar con
ellas segun nuestras propias expectativas.

Objetivo
Especifico:

(LI =TalfoleFsM historia de mujeres protagonistas, impacto social.
= Que todos los estudiantes participen activamente dando su opinién sobre la
tematica a trabajar y compartir su reflexion sobre el impacto que han tenido
algunas de las grandes mujeres en sus vidas.

Indicador de

logro:

Descripcion:

Exponga brevemente como abordaré los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o practica,

cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1. Comenzar esta nueva sesion, realizando un resumen de lo trabajado la clase anterior (“; Qué es ser
hombre y mujer?”), y como ciertos roles suelen adjudicarse a cada una de estas clasificaciones. El/la
facilitador/a debera hacer un resumen y analisis general de las reflexiones entregadas por los
estudiantes donde debian comentar “que rol cumplen los hombres y mujeres de su familia”. Una vez
finalizada esta introduccion, se presenta la nueva tematica que se abordara el dia de hoy donde se
conversara sobre el rol de ciertas mujeres y su importancia en la historia universal y/o chilena.
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2. Esrecomendable hacer una “lluvia de ideas” sobre los nombres de personajes relevantes en la historia.
Por una parte, se escriben los nombres masculinos y por otra los femeninos, para que sea visible la
mayor cantidad de hombres protagonistas que nos han contado v/s las protagonistas mujeres. El
objetivo es que esta comparacion sea visualizada de forma concreta por todos los estudiantes.
(Papelografo).

Al finalizar esta introduccion, invitamos a los/as alumnos/as a reflexionar: “;por qué creen que es mas
facil recordar un mayor numero de personajes masculinos?” se da este fenémeno, donde es mas facil
recordar personajes masculinos. (En el caso que esto sea evidente).

3. Luego, mostrar la PPT sobre “Mujeres protagonistas”, conversar sobre cada una de ellas y sus logros.
Ir reflexionando en conjunto sobre la importancia de sus logros considerando la época en que vivian.

4. Por ultimo, les pedimos a los/las estudiantes que reflexionen y redacten en una hoja de cuaderno
(maximo una plana) sobre las siguientes preguntas: a) ;cual de estas mujeres les causé un mayor
impacto y por qué?, b) ;qué obstaculos creen que ella debi6 enfrentar?, c) jcrees que tendras algun
impedimento para cumplir tus expectativas/suefios personales?, ;Cuales pueden ser aquellos
obstéculos?

Es importante mostrarles a los alumnos hombres que en muchas oportunidades creemos que no nos vemos
afectados directamente 0 no se nos presentan obstaculos para nuestros suefios. Sin embargo, es
importante pensar respecto a los obstaculos que si se les han presentado a las mujeres que viven
diariamente conmigo (madre, hermana/s, abuela/s, tia/s, etc.) y como ello impacta en la vida de ellos.

SESION 3 - Nuestra cultura chilena v/s cultura en mi hogar

Fecha
gjecucion: 2025

Tema abordado: Nuestra cultura chilena v/s cultura en mi hogar.

Expositor/a: Profesor (a) Jefe

Destinatarios: Estudiantes de 12 a 42 Medio Programa de Orientacion

como:
= PPT Nuestra Historia (linea de tiempo)
» Proyector
= Lapizy papel
= Pizarray plumén

Entregar

Materiales de apoyo:
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OA 2. Analizar de manera fundamentada tematicas y situaciones
relacionadas con la sexualidad y los vinculos afectivos, en funcion de valores
como el respeto hacia todo ser humano, la responsabilidad y el cuidado de si
mismos y de los demas, considerando el resguardo de la salud, la intimidad,
la integridad fisica y emocional. (Promocion Desarrollo Socioemocional)

Objetivos generales
de aprendizaje:

OA 6. Discriminar alternativas para la resolucion de conflictos en un marco de
derechos que promueva la busqueda de acuerdos que beneficien a las partes
involucradas y que impliquen el compromiso reciproco.

(Promocion de Desarrollo Emocional y Resiliencia)

Conocer como se ha ido instaurando el movimiento feminista en Chile y
reflexionar sobre cuales de estas ideas/luchas ellos/as sienten como
ORIl |egitimas segn el impacto que generan.

Reflexionar como su opinion puede estar influenciada por el pensamiento de
su nucleo cercano (familiar, amistades) y/o sus experiencias personales.

Contenidos: Historia breve del Feminismo, lucha social, impacto social.

= Que todos los estudiantes participen de la votacion a mano alzada,

Indicador de logro: ) I
manifestando su opinion.

Descripcion:

Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o practica,

cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1. Realizar un recordatorio de lo trabajado en sesiones pasadas en donde se conversé sobre los roles
adjudicados socialmente a hombres y mujeres. Luego como ha sido el camino recorrido por un
numero importante de mujeres que han generado un impacto favorable para la historia universal.
Sin embargo, no han tenido tanto reconocimiento por esto por el solo hecho de ser mujeres.
Considerando lo anterior, explicar a los estudiantes que el objetivo de hoy es darles a conocer la
instauracion del movimiento feminista en Chile, cdmo ha sido su recorrido y sus obstaculos, y
finalizar con un analisis personal respecto a las diversas luchas feministas y si son compartidas por
ellos/as.

2. Se da inicio al tema de trabajo mostrando la “linea del tiempo” en PPT (Sesion 3) y explicando los
hitos ahi expuesto. A continuacion, encontrara esta historia un poco mas detallada para una
mejor comprension del facilitador.

3. Una vez analizada la historia del feminismo en Chile, comentar cuales son las luchas de base que
se mantienen hasta la actualidad. Cuando estas estén definidas, anotarlas en el pizarron (igualdad
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de derechos politicos, lucha contra la violencia de género, igualdad de oportunidades y derechos
familiares, derechos reproductivos, entre otros que pueden mencionar).

Los estudiantes deben comentar cual es su opinidon personal sobre cada una de ellas,
argumentando su decision. Para incentivar la participacion mayoritaria del estudiantado se sugiere
realizar una votacion a mano alzada sobre cada una de las ideas/luchas anotadas en el pizarron,
siguiendo la consigna: ‘levante la mano quien esta de acuerdo con esta lucha/idea”, y escribiendo
el numero de jovenes que estan de acuerdo o en desacuerdo, para luego abrir el debate.

Se sugiere que el facilitador fomente la reflexion profunda en cada estudiante que quiera
argumentar su opinion, con preguntas como: j Por qué crees eso?, ;,Como piensan en tu familia
respecto a ese tema?, ;,Qué harias tu si te pasara eso?, entre otras que les parezcan relevantes
en el momento.

4. Para finalizar, hacer un cierre orientado a indagar en si los objetivos de la lucha feminista han
quedado mas claros, y si ha variado su opinidn sobre ésta.

Resumen sobre Historia del Feminismo en Chile:

Belén Sarraga, espafola y reconocida feminista, visitd Chile en 1913, pocos afos después de la
matanza en la Escuela de Santa Maria', en donde ademas de trabajadores, murieron muchos nifios y
mujeres. Su llegada revolucion6 a las mujeres de la época que escucharon sus charlas sobre ser libres
pensadoras y no asumir como propio el catolicismo y conservadurismo de la época. Sarraga motivo la
creacion de los primeros centros feministas en nuestro pais.

Mas tarde, durante el siglo XX, la abogada y jurista Elena Caffarena dedicé su vida a la lucha por los
derechos sociales y la emancipacion de las mujeres. Su rol como abogada fue clave para conseguir
el derecho a voto. Junto a Flor Heredia, redacté el proyecto de ley que finalmente fue promulgado
en 1949 por el presidente Gabriel Gonzélez Videla.

“En ese tiempo la separacion Iglesia-Estado era una bandera de lucha. Hay luchas por el divorcio, el
voto, el aborto, derechos civiles y politicos, todas luchas emancipadoras de las mujeres. Elena
Caffarena fue la impulsora de todos estos movimientos y abogd fervientemente por los derechos de la
mujer’, relata Soledad Rojas, Coordinadora Nacional de la Red Chilena Contra la Violencia hacia las
Mujeres.

Mas tarde, durante la dictadura de Augusto Pinochet, el movimiento feminista tomé aun mas fuerza
debido a los terribles atropellos a los derechos humanos que se vivieron en esa época. Caffarena

1 Resumen sobre la “Matanza de Santa Maria” http://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-3604.html


http://www.memoriachilena.gob.cl/602/w3-article-3604.html
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continud en pie de lucha. Su casa era ocupada como centro de operaciones, reuniones feministas y de
disidencia transversal.

Segun los antecedentes historicos recogidos por Memoria Chilena, cuando su hogar fue allanado por
militares, la abogada se mantuvo incélume y les dijo: “Miren muchachos, yo voy a estar en mi pieza y
no quiero ser molestada. Les recomiendo que antes de quemar los libros, los lean”.

Soledad Rojas detalla que “en los afios 80’s, en plena dictadura, se produjo un gran proceso de
desarrollo de la conciencia feminista en las mujeres de esa época. Se organizaron en torno a los
derechos humanos y muchos otros ambitos. A partir de ahi empez6 una lucha mas directa por la
autonomia”.

Herederas del Feminismo Historico:

La agrupacion “Pan y Rosas Teresa Flores” lleva su nombre en honor a afios de lucha, tanto a nivel
nacional como internacional. El lema de Pan y Rosas surgi6 entre trabajadoras de fabricas de textil en
Nueva York, que protestaron masivamente por mejores condiciones laborales. Batallas que incluyen la
que dio origen a la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer, cuando en 1908, en medio de una
huelga, 146 de estas trabajadoras murieron producto de un confuso incendio.

Teresa Flores, en tanto, acompafia a Pan y Rosas en honor a la dirigente obrera chilena que cre6 los
centros femeninos Belén de Sarraga en 1913, en el norte salitrero. Ademas, organizo la seccion
femenina en el Partido Obrero Socialista y fue la primera mujer que dirigio la Federacion Obrera
de Chile.

Barbara Brito, dirigente feminista y militante de “Pan y Rosas”, explica que “en el 2009, cuando nos
levantamos como organizacion, no estaba sobre la mesa el problema de género, era mas tabu. El
tema del aborto y la violencia hacia la mujer se veia en el terreno de lo privado”.

Agrega que “cualquier critica que haciamos desde la perspectiva de la mujer -ya sea desde la libertad
sexual, temas de acoso o violencia- nos decian que nos estabamos metiendo en la vida personal de los
demas. Cargamos con esa critica durante muchos afios”, recuerda.

En Chile el camino hacia abrir las barreras entre lo publico y lo privado se ha producido lentamente. El
dicho “la ropa sucia se lava en casa” se aplica en todo sentido. Quizas el ejemplo mas brutal y
sintomatico es constatar que no pocas veces, cuando un hombre violenta a una mujer en la via publica,
todavia son pocos los que intervienen para frenar al agresor.



http://www.memoriachilena.cl/602/w3-article-100606.html
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Red Chilena Contra la Violencia hacia las Mujeres:

“Todas hemos sufrido violencia, a todas nos han agarrado el poto en la calle, a todas nos han
discriminado, pero ha estado tan naturalizado que muchas mujeres no lo ven”, dice la Coordinadora
Nacional de la Red Chilena Contra la Violencia Hacia las Mujeres, Soledad Rojas.

Esta organizacion ha participado activamente desde hace 10 afios en la discusion sobre la violencia de
género. Fueron las primeras en realizar una investigacion sobre femicidios en Chile y las creadoras de
la emblematica campafa jCuidado! EI machismo mata, aquella que definitivamente gener un punto de
inflexion en la discusion sobre la violencia hacia las mujeres en nuestro pais.

:CUIDADO!

EL MACHISMO MATA

e
Aal A sanm s e b b

“El afo 2002 hicimos la primera investigacion sobre femicidio. Fue muy importante y polémico, la
palabra femicidio fue ridiculizada por algunos analistas, pero eso no quitd que por primera vez se diera
cuenta de la direccionalidad de la violencia, que las agredidas son mujeres. A partir de ese hito, el 2006
hicimos la campafia EI machismo mata “, explica Rojas.

“Ya cumplimos 10 afios y puedo afirmar que la campafia ha sido relevante a nivel nacional. Ha mostrado
distintos ambitos de la violencia hacia las mujeres que han sido naturalizados durante siglos. Ademas,
la Red siempre va profundizando con charlas y talleres, no nos quedamos solo en el eslogan, hacemos
reflexiones mas profundas”, agrega la Coordinadora.

La Red Chilena Contra la Violencia hacia las Mujeres ha realizado diversas manifestaciones publicas
en rechazo a la poca proteccion que existe hacia quienes sufren violencia de género. Protestas que han
provocado gran interés publico por su creatividad y potentes mensajes.

“‘Nuestra prioridad es desnaturalizar y erradicar la violencia, que es un problema social. Mas alla de las
palabras, desde la agenda politica publica, no hay una compresion profunda de la problematica. Hasta
Carabineros y la Armada han sido acusados de casos de acoso y abuso sexual’, enfatiza Rojas.

“La politica publica no se ha hecho cargo del problema. Falta real conciencia, nos queda un largo camino
por delante. Estamos hartas de la misoginia, las descalificaciones y agresiones”, agrega la activista.

Vasti Abarca: Fuente: El Ciudadano



http://www.elciudadano.cl/2017/03/08/364631/feminismo-en-chile-una-lucha-centenaria-y-vigente-en-la-voz-de-sus-protagonistas/

Expositor/a:
Tema abordado:

Destinatarios:

Materiales de apoyo:

Objetivos generales
de aprendizaje:

Objetivo Especifico:

Contenidos:

Indicador de logro:

Fundacion

Educacional ‘.

Comeduc

SESION 4 - Como pienso es como me relaciono (mis creencias)

Profesor (a) Jefe 2025

Fecha

gjecucion:

Como pienso es como me relaciono (mis creencias)

Programa de

, . Entregar
0440
Estudiantes de 12 a 42 Medio Orientacion

como:

= PPT Como pienso es como me relaciono (mis creencias)
» Proyector

= Papeldgrafo

* Plumones

= Videos: “el circo de las mariposas” y “;quién lo hizo?”

OA 1. Comparar distintas alternativas posibles de sus proyectos de vida,
en los ambitos laboral, familiar u otros, considerando sus intereses,
condiciones, capacidades y la manera en que las propias decisiones y
experiencias pueden influir en que estas alternativas se hagan realidad.
(Promocion Desarrollo Socioemocional y Resiliencia)

OA 5. Promover en su entorno relaciones interpersonales constructivas,
sean estas presenciales o por medio de las redes sociales, sobre la base
del andlisis de situaciones, considerando los derechos de las personas
acorde a los principios de igualdad, dignidad, inclusién y no
discriminacion. (Promocion Desarrollo Socioemocional)

Analizar y reflexionar sobre la construccion de creencias y paradigmas
basados en nuestra historia personal, y como desde ahi se construyen
las pautas para relacionamos con los otros.

Percepcion, paradigmas, creencias y pre-juicios, el observador que quiero
ser

= Que el 100% de los grupos de trabajo logre, a través de un
representante, manifestar su reflexion sobre “El circo de las
mariposas”.
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Descripcion:
Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o

practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1.

Se comienza la sesion explicando, que hasta el momento en las sesiones de orientacion
se ha trabajado en el andlisis de hechos historicos, de creencias culturales e incluso en el
por qué de nuestras opiniones sobre estas. No obstante, hoy se reflexionara en como
nuestra historia personal nos lleva a percibir de una manera especifica la realidad, sin por
ello ser siempre una verdad absoluta.

Se explica que el objetivo que se trabajard, y preguntando al grupo si saben qué es la
percepcion. Se realiza una “lluvia de ideas”, se anotan los conceptos y palabras que ellos
puedan aportar.

A continuacion, se les muestran varias laminas de la PPT “como pienso es como me
relaciono”, las cuales se van proyectando una a unay que contienen imagenes que
confunden nuestra percepcion. El objetivo es que los alumnos vayan comentando qué ven.
Algunos alumnos veran ciertos contenidos y otros estaran en desacuerdo, ya que pueden
ver otras imagenes.

La actividad nos conduce a la reflexion sobre “No hay respuestas buenas ni malas, ya que
todo lo que van diciendo esta contenido en la imagen. Lo interesante es que percibimos
aquellos contenidos que son mas familiares para nosotros, que son propios de nuestra
historia, de nuestra rutina, de nuestra cultura. Esto mismo ocurre cuando vemos alguna
situacion nueva, la percibimos y tratamos de darle una explicacion en base a nuestras
experiencias previas”.

Se otorga una definicion sobre qué es la percepcion, llegando a la idea central que “percibir
es ver + interpretar”. Para ello les mostramos un video donde los invitamos a “observar’ un
juego en el cual deben descubrir los cambios que se generan en una escena. La finalidad
es que una sola persona nunca puede percibir tantos cambios de una sola vez. Nuestra
atencion se centra en lo que despierta nuestra atencion, y eso se basa en las experiencias
que hemos tenido.

Se proyecta el video “El circo de las mariposas”. Luego trabajan en grupos las siguientes
preguntas:

¢cual era la mirada que tenia el duefio del “circo de los fendmenos” respecto a las personas
diferentes?

¢ por qué el protagonista reacciona de ese modo cuando ve por primera vez al duefio del
“circo de las mariposas”?

¢qué emociones habra sentido el protagonista mientras vivia en el circo de los fenémenos?
¢cOmo se habra sentido siendo parte del circo de las mariposas?

;qué podemos hacer para cambiar “los lentes” con los que entendemos ciertas
situaciones?
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Reflexion 1: un pre-juicio se sostiene en base a nuestra historia, a lo que nos han dicho en nuestro
hogar que es correcto y que no, las caracteristicas de la sociedad en la que vivo y la cultura que me
rodea, asimismo la informacion y educacion que tengo sobre temas especificos. Un pre-juicio es un
mapa de como entiendo la realidad que tengo en frente, pero muchas veces ese mapa no es
suficiente para explicar todo un territorio (de aqui nace la frase: “el mapa no es el territorio”). Por lo
tanto, los pre-juicios pueden ser entendidos como los lentes que nos ponemos para ver la realidad.
Mis lentes no son mejores o peores que los que tiene mi compafero, simplemente son diferentes.
Sin embargo, mis lentes a veces me pueden llevar a ver e interpretar de forma erronea la realidad.

Reflexion 2: en ocasiones ocupamos lentes para entender y explicar ciertas situaciones, pero no
nos damos cuenta de que no son los correctos y nos generan mucho dafio a nosotros mismos, pero
por sobre todo a los demas. Cémo yo veo y entiendo el mundo determinara mi forma de actuar y
de comunicarme.

Reflexion 3: “soy protagonista de los lentes que elijo dia a dia para ver y entender mi realidad”
“‘como yo entiendo mi realidad, es como me relaciono con los otros”.

Reflexion 4: la discriminacidn hacia otros distintos a mi (por raza, orientacion sexual, ideologia,
creencias religiosas, apariencia fisica, etc.), muchas veces se funda en no poder encasillar en
nuestra mente “lo distinto a nosotros”. Como no lo entendemos, lo discriminamos para mantenerlo
fuera. Pero en la medida que tenemos mas conocimientos, nos informamos, escuchamos la realidad
e historia de los otros, nos damos el tiempo de relacionarnos con las otras personas distintas a mi
circulo habitual y preguntar genuinamente por sus experiencias, ampliamos nuestra vision, nuestra
tolerancia, nuestro respeto. Aparece el valor por la diversidad y respeto al otro en su integridad.
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SESION 5 - Relaciones de pareja: Comunicacion

Expositor/a:
Tema abordado:

Destinatarios:

Materiales de apoyo:

Objetivos generales
de aprendizaje:

Objetivo Especifico:

Contenidos:

Indicador de logro:

Profesor (a) Jefe el

2025

gjecucion:

Relaciones de pareja: Comunicacion

Programa de

. 0o 10 .
Estudiantes de 12 a 42 Medio Orientacion

como:

Entregar

= PPT Relaciones de pareja: Comunicacion
» Proyector

= Cuestionario “Test de Asertividad”

= Lapiz

OA 2. Analizar de manera fundamentada tematicas y situaciones
relacionadas con la sexualidad y los vinculos afectivos, en funcion de
valores como el respeto hacia todo ser humano, la responsabilidad y el
cuidado de si mismos y de los demas, considerando el resguardo de la
salud, laintimidad, la integridad fisica y emocional.

(Promocion Desarrollo Socioemocional)

OA 3. Evaluar, en si mismos y en su entorno, situaciones problematicas
y/o de riesgos relacionadas con el consumo de sustancias, conductas
sexuales riesgosas Y la violencia, entre otros, e identificar y recurrir a
redes de apoyo a las que pueden pedir ayuda, como familia, profesores,
instituciones de salud, centros comunitarios y fonos y paginas web

especializadas, entre otras.
(Promocion de Resiliencia)

Comprender las variables que influyen al entablar una comunicacién
asertiva y evaluar su nivel de desarrollo de esta habilidad.

comunicacion, receptor, emisor, mensaje, empatia, disposicion,
asertividad

= Que todos los estudiantes entreguen su cuestionario tabulado.
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Descripcion:
Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o

practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1. Se da inicio a esta nueva sesion recordando lo realizado la sesion anterior, en la cual se
abordo el tema de nuestras creencias, percepciones y pre-juicios, las cuales nacen desde
nuestra historia personal, familiar y social, y como ellos se comportan como los lentes con
los cuales interpretamos la realidad y definiran el modo en que me relaciono con los demas.

2. Presentar la actividad de hoy a los estudiantes dando énfasis en que la comunicacion es
de vital importancia para la construccion de una relacién sana (cualquier tipo de relacién
humana), aun mas en una relacion de pareja en donde uno se muestra mas vulnerable y
por lo tanto se esta sobre alerta a cualquier sefial que provoque inseguridad. A raiz de esto,
es fundamental comprender esta herramienta y reflexionar si nuestra forma de
comunicarnos a nivel personal es asertiva 0 aun les falta desarrollar esta habilidad.

3. Mostrar la PPT “Relaciones de Pareja: Comunicacion” y comenzar con una “lluvia de ideas”
sobre qué es para ellos/ellas la comunicacion y qué influye al momento de dar y recibir un
mensaje.

Luego de que compartan ideas, mostrar las dos caricaturas de ejemplo para que puedan
ser analizadas en conjunto: ;Qué pasé aqui?, Cual es el problema?, ;Te ha pasado algo
asi?, ; Qué crees que podrias hacer distinto? Al finalizar esta discusion, dar a conocer la
definicion oficial de comunicacion.

4. Para la Ultima parte de esta actividad, mencionar que la asertividad es la base de una
comunicacion eficiente y eficaz, por lo que luego de entregarles esta definicidn, se aplicara
un cuestionario para ver qué tan desarrollada tienen ellos/as su asertividad.

5. Entregar el cuestionario en papel a cada estudiante, ademas de su proyeccion. Les
comentamos que lo van a ir haciendo juntos, el/la docente leera las preguntas y ellos/as
contestan en silencio en sus respectivas hojas. Al finalizar se les pedira que tabulen sus
resultados, segun la instruccion correspondiente y luego se las entreguen al docente.

6. Para concluir, preguntarles si sus resultados estan alineados a lo que ellos/ellas creian.
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SESION 6 - Violencia en las relaciones: tipos de violencia (violencia simbdlica
como soporte)

: . Fecha
Expositor/a: Profesor (a) Jefe ejecucion: 2025
Tema abordado: Violencia en las relaciones: tipos de violencia

Programa de

Destinatarios: Estudiantes de 12 a 42 medio X >
Orientacion

Entregar

como.

Materiales de apoyo: " Proyector _
= PPT Violencia en las relaciones

OA 3. Evaluar, en si mismos y en su entorno, situaciones problematicas

y/o de riesgos relacionadas con el consumo de sustancias, conductas

sexuales riesgosas Y la violencia, entre otros, e identificar y recurrir a

redes de apoyo a las que pueden pedir ayuda, como familia, profesores,

instituciones de salud, centros comunitarios y fonos y paginas web

especializadas, entre otras. (Promocion de Resiliencia)

IR il i Reconocer los distintos tipos de violencia que pueden existir en una

relacion y las situaciones de riesgo.

Contenidos: relacion de pareja, tipos de violencia, control.

= Que todos los estudiantes entreguen su cuestionario de
“violencia en el pololeo” tabulado

Objetivos generales
de aprendizaje:

Indicador de logro:

Descripcion:
Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o

practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1. Partir la clase recordando que en la ultima sesion se reflexiond sobre la habilidad de asertividad
y su influencia al momento de mantener una relacion y/o conversacion eficiente, en la cual las
personas involucradas se pueden sentir acogidas, respetadasy valoradas en su integridad.
Es importante mencionarles que personas con menor asertividad tiene mas probabilidades de
mantener relaciones conflictivas o comunicar sus ideas de modo agresivo, ya que no conocen
otro modo de comunicacion, presentando dificultad en comprender las emociones y/o
argumentos que el otro manifiesta. También puede suceder que existan personas que logren
comunicar sus ideas y emociones (pasivos en la comunicacion). En ambos casos, se puede
generar altos montos de frustracion, lo que a veces termina manifestandose a través de
diversos tipos de violencia.

Presentar a los estudiantes la tematica a trabajar, dando énfasis en el impacto del uso de la
violencia en los distintos tipos de relacion (sobre todo en las relaciones de pareja, donde existen
otras formas de intimidad) y las consecuencias considerables que generan en los otros. Por
ello, la importancia de detenernos a pensar y reflexionar.

También sera relevante aclararles que el objetivo de trabajo es que ellos/ellas puedan identificar
situaciones de riesgo y soliciten los apoyos necesarios.

Finalmente, mencionarles que esta clase se centra en la violencia hacia a la mujer, porque
estadistica e historicamente es quién mas la sufre. Sin embargo, en menor numero, los hombres
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también pueden y son victimas de esto por lo que deben reconocer los indicadores que a
continuacion se les mostraran.

Incentivar la reflexion personal de los estudiantes, tanto para ver si son victimas de violencia y/o
incurren en acciones violentas.

2. Mostrarles los dos videos de campafas de “prevencion de la violencia” en las relaciones de
pareja y luego abrir la reflexion grupal: “;Qué piensan de lo que observaron?, ;Qué les produjo?
¢ Por qué creen que las personas tienen este tipo de relaciones?, ; Qué pasa con el hombre y
con la mujer?” (pueden agregar mas en base a la discusion que se vaya generando).

3. Aldar cierre a la reflexion grupal, mostrar las frases expuesta en la PPT y hacer las preguntas
abiertas ahi reflejadas solicitando que levanten su papel lustre segun su preferencia:
- Verde: De acuerdo
- Rojo: Desacuerdo
Luego mostrar los resultados estadisticos de la encuesta realizada por el “Instituto Nacional de la
Juventud” y dar paso a explicar como hay ciertos tipos de violencia que aun no son asimilados en su
gravedad, aquello debido a la normalizacion cultural que seguimos haciendo en la actualidad.

4. Continuamos mostrando el cuadro explicativo de los distintos tipos de violencia y sus ejemplos.
Y luego el video explicativo de qué es la violencia simbdlica.
Realizar nueva reflexion sobre esto: Estan de acuerdo que esto es violento?, ;Por qué?

Reflexion: Referente a la violencia, nos suele ocurrir que catalogamos un hecho como violento en la
medida que el dafio es visible, por ejemplo: creemos que es mas impactante la violencia fisica que la
psicoldgica, pero la consecuencia es evidente y se puede observar a simple vista. Sin embargo, la
violencia psicoldgica resulta igual de impactante que la fisica porque atenta contra la integridad de
una persona, ataca su amor propio (autoestima) y las bases que construyen la identidad de las
personas, sus consecuencias son a largo plazo. Con la violencia simbélica ocurre algo parecido, pero
se diferencia en que se hace propio de una cultura, muchas personas la replican diariamente y no
tiene ninguna consecuencia. Por ejemplo: escuchamos comentarios y chistes sexista, vemos
publicidad peyorativa sobre los cuerpos distintos, a las mujeres les ensefian desde pequefas que
hay un ideal de cuerpo que debe ser alcanzado, etc. Es por esto, que la violencia simbdlica funciona
como soporte de todos los otros tipos de violencia, porque estamos expuestos a ella desde pequefios
y es validada culturalmente formando parte de una forma inconsciente en el modo de relacionarnos.

5. Parafinalizar se les explica a los estudiantes que deben contestar un cuestionario de forma
Andnima si lo estiman pertinente, el cual medira si “; Hay violencia en su pololeo?”. Para aquellos que
no estén en pareja actualmente pueden considerar su Ultima relacion o pensar en una relacion cercada
(por ejemplo, la de los padres o alguien cercano para él/ella), y asi evaluar si ahi existen indicadores
De violencia. Al terminar de responder y tabular, entregara la hoja a docente
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SESION 7 - Sexualidad libre y responsable: importancia del consentimiento

Expositor/a:
Tema abordado:

Destinatarios:

Materiales de apoyo:

Objetivos generales
de aprendizaje:

Objetivo Especifico:

Contenidos:

Indicador de logro:

Fecha
gjecucion: 2025

Profesor (a) Jefe

Sexualidad libre y responsable: importancia del consentimiento

Estudiantes de 12 a 42 Medio

Entregar Programa de
como: Orientacion

»= PPT Sexualidad

» Proyector

» Parlantes

= Papel lustro verde y rojo para todos los estudiantes

OA 1. Comparar distintas alternativas posibles de sus proyectos de vida,
en los ambitos laboral, familiar u otros, considerando sus intereses,
condiciones, capacidades y la manera en que las propias decisiones y
experiencias pueden influir en que estas alternativas se hagan realidad.
(Promocion Desarrollo Socioemocional y Resiliencia)

OA 3. Evaluar, en si mismos y en su entorno, situaciones problematicas
y/o de riesgos relacionadas con el consumo de sustancias, conductas
sexuales riesgosas Y la violencia, entre otros, e identificar y recurrir a
redes de apoyo a las que pueden pedir ayuda, como familia, profesores,
instituciones de salud, centros comunitarios y fonos y paginas web
especializadas, entre otras.
(Promocion de Resiliencia)

Conocer sobre los diversos ambitos que abarca la sexualidad humana,
tanto fisicos como psicologicos, generando asi mayor consciencia sobre
un autocuidado integro y tomar decisiones informadas.

sexualidad, relaciones intimas, enfermedades de transmision sexual,
consentimiento.

= Que todos los estudiantes participen activamente de la dinamica.
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Descripcion:
Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o

practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1. Partir la sesion de hoy haciendo un resumen del recorrido trabajado en instancias anteriores en
las cuales se profundizé en como la asertividad es clave en cualquier tipo de relacion y ayuda
a mantener vinculos sanos, evitando asi caer en conductas de riesgo e incluso el poder llegar
a la violencia dentro del pololeo.
En relacion a lo anterior, es que el dia de hoy se desarrollara el tema de la sexualidad en ellos
como adolescentes, siendo ésta un area donde existe un alto interés, pero no siempre esta la
informacion adecuada sobre los aspectos que influyen al momento de vivir una sexualidad
plena. Se explicara ademas como nuestras creencias pueden afectar en la forma de
relacionarnos con otro. (PPT Sexualidad)

2. Realizar una “lluvia de ideas” en base a las preguntas “; Qué es para ustedes la sexualidad?,
¢Qué aspectos la componen?, ; Tiene algun proposito?, ;Para qué?”
Se espera que el facilitador pueda hacer un resumen con las opiniones mas atingentes al
objetivo a trabajar e ir aclarando ciertas opiniones de los estudiantes que puedan estar basadas
en pre-juicios absolutistas o erréneos, o que se funden en la discriminacion.

3. Continuar con las laminas 3, 4y 5 de la PPT, en las cuales se entrega una definicion de
sexualidad. Se pueden recoger opiniones respecto a lo que les llame la atencion sobre la
definicién y si algo de ello les resulta novedoso.

4. Luego dar paso a las instrucciones de la dinamica “Comenzando por nuestras creencias”. En
esta actividad se leeran ciertas frases relacionadas con los distintos ambitos de la sexualidad y
ellos deben levantar el papel lustre segun su opinidn:

- Verde: De acuerdo
- Amarillo: En desacuerdo

Se invita, al azar, a algunos estudiantes para que argumenten su opinion y se pueda dar una
reflexion en conjunto.

5. En la tercera parte y final, el facilitador otorga informacion referente al autocuidado en la
sexualidad y qué lleva a los/las jovenes a iniciar una vida sexual activa (informacion en laminas
8y9).

6. Con la informacién sobre autocuidado se da paso a la pregunta “; Qué saben del consentimiento
en una relacion sexual?”. Anotar en la pizarra las definiciones o conceptos que ellos/ellas vayan
entregando para dar paso al video “Consent, it's a simple as a tea”. Finalmente comparar si es
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del PPT.

que estaban cercanos a la definicion oficial, considerando lo expuesto en las laminas 12 y 13

SESION 8 - Expectativas v/s realidad en la relacion sexo-afectiva: la
importancia de mis decisiones.

Expositor/a:
Tema abordado:

Destinatarios:

Materiales de apoyo:

Objetivo

Objetivo Especifico

Contenidos

Indicador de logro

Fecha

Profesor (a) Jefe ejecucion: 2025

Expectativas v/s realidad en la relacion sexo-afectiva: La importancia de
mis decisiones.

Estudiantes de 12 a 42 Medio Entregar Programa de

como: Orientacion

= Proyector y parlantes

= Video: Embarazo en Adolescentes
= 2 set Laminas Situaciones (8)

= Cuestionario para cada estudiante

OA 2. Analizar de manera fundamentada tematicas y situaciones
relacionadas con la sexualidad y los vinculos afectivos, en funcién de
valores como el respeto hacia todo ser humano, la responsabilidad y el
cuidado de si mismos y de los demas, considerando el resguardo de la
salud, la intimidad, la integridad fisica y emocional. (Promocion
Desarrollo Socioemocional)

Fomentar la comprension en los estudiantes sobre como en la sexualidad
las expectativas pueden ser distintas a la realidad y qué aspectos influyen
en esto.

sexualidad, embarazo adolescente

= Que cada grupo de trabajo entregue la reflexion solicitada.
= Aplicar encuesta de satisfaccion a los estudiantes participantes.
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Descripcion:
Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es teorica o

practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1. En relacién a lo que se ha venido trabajando anteriormente, donde hemos visto aspectos
cruciales que forman parte de una relacion sexo-afectiva, es que hoy el objetivo a trabajar es
identificar como a veces tenemos un ideal de como queremos que sea nuestra relacion de
pareja y como queremos ser tratados en esta misma. Sin embargo, nuestras propias
inseguridades y/o las del otro van creando distintas pautas de interaccion que no siempre son
los mas sanos y pueden llevar a que tomemos una decision por las razones incorrectas.

2. Preguntarle al grupo “;Qué caracteristicas debe tener una relacion sexo-afectiva para que la
consideremos sana?”. Ir anotando las respuestas en el pizarron.

3. Parala segunda parte, se les pide que se organicen en grupos de maximo cuatro personas.
Veran un video que nos permitird analizar situaciones que pueden presentarse en algun
momento de la adolescencia. Luego de finalizado el video se reparten las “laminas de
situaciones”, una por grupo. Los invitamos a que contesten en esa hoja las siguientes
preguntas:

¢Qué esta sucediendo aqui?,

¢ Por qué estos jovenes tienen esta actitud?,

¢ Como creen que se sienten cada uno de los integrantes de esa conversacion?,
¢ Pueden tomar una decision de forma libre?,

¢ COmo seria una forma asertiva de abordar lo que esta sucediendo?

Luego de anotar sus reflexiones, el facilitador elegira a 2 0 3 grupos que quieran compartir su
trabajo.

4. Para finalizar, entregar el cuestionario “;Resguardo mi intimidad?” para que cada estudiante lo
complete y analicen segun sus resultados. Es importante que el estudiantado dimensione

cuantas categorias de “deficientes”, “regular” y “buenos” tiene como respuesta. Se sugiere que
este cuestionario sea entregado al facilitador para su posterior analisis.
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ANEXO SESION 8 - ;RESGUARDO MI INITIMIDAD?

Criterios Deficiente Regular Bueno

Muestro respeto  por mi intimidad,
integridad fisica y emocional.

s2Por qué considero que me encuentro en
tal criterio?

Evito situaciones que trasgreden mi
bienestar y el de los demdas en diversos
dmbitos.

sPor qué considero que me encuentro en
tal criterio?

Declaro factores de riesgo en el dmbito
sexual.

s3Por qué considero gue me encuentro en
tal criterio?

Detecto  factores protectores que
resguardan en miy los otros la sexualidad y
vinculos afectivos.

3Por qué considero que me encuentro en
tal criterio?

Distingo situaciones sociales problematicas
en relacion a la sexualidad y vinculo
afectivo.

s3Por qué considero que me encuentro en
tal criterio?

Reconozco estrategias para afrontar
problematicas asociadas a la sexualidad y
afectividad.

s3Por qué considero que me encuentro en
tal criterio?
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Programa Integral de Apoyo al Estudiante
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l. INTRODUCCION

El taller extracurricular de educacion sexual integral, “Mi cuerpo, mis emociones, mi decision” se alera
bajo el Programa de “Nuevas relaciones desde la perspectiva de género y responsabilidad sexo-
afectiva’, en el cual encontraremos distintas instancias de intervencion que se llevaran a cabo en el
transcurso del afio 2024. En el caso de nuestro Liceo Bicentenario Comercial Molina Lavin, se
implementara como parte de la asignatura de Orientacion.

El presente taller, tiene como objetivo desarrollar en los(as) alumnos(as) habilidades
socioemocionales y adquirir herramientas teorico-practicas que les permitan construir nuevos
conocimientos respecto al concepto de sexualidad sana, de modo integral, incorporando informacion
sobre su etapa del desarrollo, dimensiones de educacién emocional y el poder ver qué factores
influyen en un consentimiento concreto.

Esta guia esta dirigida a los(as) facilitadores(as) del presente taller. Su objetivo es entregarles los
contenidos de cada sesion para asi acordar un mapa de trabajo y lenguaje comun al momento de su
implementacion. Dichos contenidos tendran un enfoque teérico-practico, otorgando los objetivos y
contenidos de cada sesion, como también las actividades que la acompafan.

Como Programa de Apoyo al Estudiante del Liceo, buscamos generar contenido que permita
ampliar las herramientas con la que cuentan los profesionales de cada establecimiento educacional.
Con la finalidad de caminar conjuntamente hacia un trabajo interdisciplinario, el cual permita que
nuestros alumnos y alumnas puedan tener una mayor vision en el buen trato hacia si mismos y su
entorno, contribuyendo en una sociedad mas inclusiva, pluralista, democratica, y libre de toda forma
de discriminacién y violencia.

Los contenidos de cada modulo se distribuyen del siguiente modo:

Sesion 1: La adolescencia como una etapa de cambios y necesidades.

Sesion 2: ;Qué es la identidad sexual? Clarificando conceptos

Sesion 3: La construccion de mi identidad y como otros impactan en ella

Sesion 4: Reconocimiento de emociones

Sesion 5: Gestion de emociones

Sesidn 6: Relaciones de pareja: amor romantico v/s amor libre

Sesion 7. Consentimiento sexual: No es No

Sesion 8: Soy protagonista de mi educacion sexual (Métodos anticonceptivos, embarazo
adolescente, enfermedades de transmision sexual)

NN N N N
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v" Sesion 9: Mis decisiones: Historias de Jovenes

La planificacion de estas sesiones fue modificada y ajustada a la metodologia virtual, ya que este
programa integral esta pensando para el trabajo presencial.

iBienvenidos a la aventura de educar alumn@s con valentia!



Fundacion

Educacional ~§

Comeduc

II. PLANIFICACION POR
SESIONES

SESION 1 - LA ADOLESCENCIA COMO UNA ETAPA DE CAMBIOS Y NECESIDADES

Expositor/a: Definido por Gestor de Cultura F.eCh"?‘, , 2025
ejecucion:
Tema abordado: La adolescencia como una etapa de cambios y necesidades

Taller Extracurricular
Mi cuerpo, mis
emociones, mi decision

= PPT “Mi cuerpo, mis emociones, mi decisién”

Entregar

. . : . 0 [o} i
Destinatarios: Estudiantes de 12 a 42 medio G

Materiales de apoyo:

|dentificar cuales son los cambios que se producen en la adolescencia en
Objetivo las tres areas principales (fisico, psicoldgico y social), y como estos han
tenido efecto en ellos.

Contenidos cuerpo, emociones, relaciones.
= Que todos los participantes entreguen su reflexion grupal sobre
Indicador de logro los cambios en la adolescencia.
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Descripcion:

Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o
practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

e Sedala bienvenida a todos los integrantes del taller, haciendo un primer levantamiento sobre
sus expectativas. Se explica el objetivo del taller y adecuan las expectativas (de aquellas
que no vayan a ser abordadas en este ciclo), finalmente se habla sobre la modalidad de
trabajo (veremos teoria, pero profundizando en la experiencia individual de cada uno/a).

e Respeto y confidencialidad: Es importante aclarar al grupo que en algunas sesiones quizas
sus compaferos compartan experiencias personales e intimas, por lo cual todos se
comprometeran a escuchar respetuosamente y sin contar a las otras personas de lo que
se hablé.

e Presentacion através de vifietas: Cada uno de los miembros del grupo dibujara en una hoja
cuatro vifietas que representen aspectos identificativos de ellos/ellas mismos/as, los cuales
estan mencionados en la PPT. Tras ello, deben presentarse de forma individual e ir
comentando sus elecciones. (duracion actividad en parte 1y 2: 30 minutos)

e Lasiguiente actividad implica realizar una conversacion y reflexion grupal respecto de
las siguientes preguntas: “; Qué entendemos por la etapa de nuestras vidas que
llamamos “la adolescencia” ?, ; Cémo ha sido para cada uno de ustedes esta etapa?,
¢ Qué cambios han sentido, experimentado y/o les han contado los otros que ven en
ustedes?”

e Cambios bioldgicos y fisicos (preguntas que el facilitador puede indicar para
ayudarlos a abrir la reflexion: ;noto algin cambio en mi cuerpo?, ;Cuales?, ;ien qué
se diferencia mi cuerpo de hoy al cuerpo que tenia en la nifiez?, ;noto cambios en
el cuerpo de mis amigos/as?)

e Cambios psicoldgicos (preguntas que el facilitador puede indicar para ayudarlos a
abrir la reflexion: jcambié miforma de pensar?, ;cémo entiendo las cosas que ocurren en
mi mundo/entorno ahora?, ;,como son las emociones en esta etapa?)

e Cambios en el ambito social (preguntas que el facilitador puede indicar para
ayudarlos a abrir la reflexion: ;cambié mi forma de relacionarme con los otros?,
¢ qué cosas son importantes, en esta nueva etapa, cuando estoy en un grupo?).

4. Alfinalizar, el facilitador les mostrara el contenido de las laminas 6,7,8y 9
de la PPT, en las cuales se entrega informacion respecto a estos cambios.

o Reflexion: Es importante transmitirles a los estudiantes que la adolescencia es una
etapa de cambios y de asumir algunas pérdidas respecto a como son las cosas ahora,
por ejemplo: discutimos mas con nuestros padres porque estamos generando nuestras
propias opiniones sobre los hechos, nuestro cuerpo ya no es el mismo de la infancia y
lo podemos vivir como una pérdida, los amigos que teniamos de nifios quizas ya no
son los mismos porque nuestros intereses han cambiado. Todos esos cambios pueden
volverse un proceso doloroso, pero también son una oportunidad para crecer,
despertar nuestro potencial, creatividad, imaginacion y recursos personales.
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e Para dartérmino a esta sesion se invita a los presentes a realizar un juego. Este se
llama “Dos verdades y una mentira”: en el chat cada estudiante debe escribir su
nombre, dosverdades y una mentira en relacion con como ha sido su proceso de
adolescencia, suscambios, sus emociones, sus dudas, experiencias, etc. (la idea
es que la mentira sea creible). Un ejemplo:

= Estudiante: “Mi primer beso fue a los 14 afos” (verdad)

= “Hay dias que me siento feo y tonto” (verdad)

= “Mis padres comprenden facilmente lo que estoy viviendo”
(mentira) Posterior a que los estudiantes hayan escrito
sus dos verdades y una mentira, el facilitador leera
algunas en voz alta para ver si logran como grupo
adivinar cual es la falsa, sin que la persona que lo
escribié les mencione estaopcidon hasta que se rindan.
(duracién actividad: 25 minutos

SESION 2 - ;QUE ES LA IDENTIDAD SEXUAL?: CLARIFICANDO CONCEPTOS

Expositor/a: Definido por Gestor de Cultura 2025
ejecucion:

Tema abordado: ¢, Qué es la identidad sexual? — Clarificando conceptos
Taller Extracurricular
Mi cuerpo, mis
emociones, mi decision
Materiales de apoyo: =  PPT ¢Qué es laidentidad sexual?: Clarificando conceptos
= Cuaderno, lapiz

Entregar

Destinatarios: Estudiantes de 12 a 42 medio ;
como:

Explicar y reflexionar en torno al concepto de identidad sexual y como se
Obijetivo constituye, invitandolos a identificar y profundizar sobre su/s preferencials
sexual/es y como se sienten respecto a ellals.

Contenidos identidad sexual, género, sexo bioldgico, orientacion sexual.

= Que todos los estudiantes entreguen su reflexion escrita.

Indicador de logro
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Descripcion:

Exponga brevemente coémo abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o
practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1. Se da la bienvenida a los estudiantes a esta nueva sesion y se les explica el objetivo de
aprendizaje a trabajar el dia de hoy. Es importante indicarles que reflexionaran sobre
laconstruccion de la identidad sexual, su definicion y los cuatro aspectos que la componen:
sexo bioldgico, identidad de género, orientacion sexual y expresion de género.

2. Paraindagar en el conocimiento de lo anterior, se hace un conversatorio previo tratando de
dilucidar que entienden ellos por esto conceptos. Luego se explican las definiciones
formales. (duracion entre punto 1y 2: 20 minutos)

3. Como segunda actividad se procede a conversar sobre como se desarrolla la identidad de
género en los nifios. Luego se realiza una actividad de imagineria en la cual deben
pensar:
¢cOmo creen que es crecer con una identidad de género que no corresponde a Su sexo
bioldgico?, ;,como se sentiran las personas que viven aquello?, ;como creen que los
trata su familia?, ;como sera el proceso de adaptarse a nuevos ambientes, qué
miedos o temores esto les provocara? Los invitamos a anotar sus reflexiones y
emociones al respecto en una hoja de forma personal y luego las compartiran con el

grupo.

Se finalizara esta parte con el video HollySiz y las reflexiones al respecto.
(duracion actividad: 40 minutos).

4. Enesta Ultima parte, se realizara |a actividad “Preferencia sexual’:

5. Unavezrealizada |a presentacion sobre el tema (Ficha Técnica adjunta al final de
la hoja) y aclaradas las dudas, el facilitador pedifa a cada participante que copie en
una hoja blanca las frases que aparecen. Indicara también que individualmente van
a completar cada una de las frases, de acuerdo con lo que piensan o sienten. Las
frases incompletas son:

1. Cuando veo a un hombre homosexual yo...

2. Cuando veo a una mujer homosexual yo...

3. Cuando veo a dos personas homosexuales besandose en la calle siento...
4. Pienso que las personas homosexuales...

5. Siyo fuera homosexual me gustaria que...

6. Me imagino que ser homosexual debe ser...

7. Si dependiera de mi, las personas homosexuales...

Una vez que todo el grupo haya completado sus frases, cada uno hara lectura a sus
frases mientras el resto del grupo escucha atentamente. El facilitador prestar atencion
a las respuestas que reflejen discriminacion hacia las personas homosexuales y
aquellas que reconocen la igualdad de derechos. (duracion actividad: 25 minutos)
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FICHA TECNICA
“Preferencia Sexual”

La orientacion o preferencia sexual es definida como la atraccion que siente una persona
para relacionarse eréticamente con otras personas de un género o del otro. De acuerdo
con esta definicion, la preferencia sexual puede ser Heterosexual, cuya
atraccion es predominantemente hacia personas del otro género. Homosexual,
cuya atraccion es predominantemente hacia personas del mismo género y Bisexual
cuando se siente un mismo nivel de atraccion hacia personas de uno u otro género.

Desde hace tiempo existe un interrogante social acerca del origen de la
homosexualidad, es decir, si las personas homosexuales nacen con esta orientacion o si
sus experiencias en la vida provocan su preferencia. Al respecto se han realizado
multiples investigaciones, algunas apuntan a encontrar un origen biologico y genético,
otras se inclinan mas por factores psicoldgicos y sociales que determinan la preferencia.
Sin embargo, a pesar de la gran cantidad de estudios realizados al respecto en las
ultimas décadas, aun no hay evidencias que clarifiquen las dudas hacia un lado o el
otro. Creemos que conocer la causa por la que se siente atraccion hacia personas del
mismo sexo no es determinante en la forma en la que se vive la homosexualidad,
nos parece mucho mas relevante trabajar combatiendo la discriminacion, reconociendo
y defendiendo los derechos de las personas homosexuales que preguntarnos las causas
de esta condicion.

Durante mucho tiempo se considerd a la homosexualidad y a la bisexualidad como
desviaciones 0 como algo “antinatural’, aun cuando son practicas que han estado
presentesen todas las épocas de nuestra historia. No obstante, desde hace algunas
décadas, asociaciones y personas estudiosas de la sexualidad han determinado que no
se trata de ninguna desviacion, que ser homosexual o bisexual es una condicién
humana que ocurre en todas las sociedades y grupos, esto de ninguna manera puede
considerarse patologico.

En 1990, la Organizacion Mundial de la Salud, suprimié a la homosexualidad de la lista de
enfermedades mentales. Ser homosexual o bisexual es una forma de vivir la propia
sexualidad y las personas que tienen esta orientacion o preferencia no deben ser
tratadas de forma diferente que las heterosexuales. A pesar de los avances en el
conocimiento del tema, la homosexualidad sigue siendo causa de discriminacion en todo
el mundo. En los tiempos modernos, muchos paises occidentales han legalizado
o0 al menos descriminalizado la homosexualidad. Sin embargo, la discriminacion se
sigue dando y ésta va desde insultos, rechazo, burlas hasta amenazas, golpes y
crimenes de odio por homofobia.

La homofobia es el odio, desprecio o intolerancia hacia las personas homosexuales, es
una forma de violencia y como tal es necesario trabajar para erradicarla. Una labor que
debe impulsarse al interior de las escuelas es trabajar en contra de la discriminacion y a
favor de los derechos humanos de todas las personas, por esta razén nos parece de
suma importancia hablar sobre la orientacion sexual al interior de los planteles y hacer
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énfasis en el valor de las diferencias y la importancia del respeto a las mismas como
enriquecimiento personal y colectivo.

Con frecuencia nos encontramos con actitudes homofébicas no sélo por parte del
alumnado de educacion media superior, sino también de manera alarmante las
observamos en el personal docente y directivo, por lo que es indispensable
trabajar en torno a la sensibilizacion para lograr cambiar dichas actitudes como
personas adultas que impiden el ejercicio de los derechos humanos, para
posteriormente promover en las alumnas y losalumnos formas de respeto y tolerancia
ante cualquier preferencia sexual y contribuir, en lo que nos concierne, a la construccion
de un mundo mas respetuoso de las diferencias y por lo tanto, mucho menos
violento.

Alvarez-Gayou, J.L (1997). Homosexualidad, derrumbe de mitos y falacias. Ducere y
Universidad Abierta, Puebla, México.
Lamas, M. (2002). Cuerpo: Diferencia sexual y género. Taurus, México.

SESION 3 - LA CONSTRUCCION DE MI IDENTIDAD Y COMO OTROS IMPACTAN EN ELLA

: . . Fecha
Expositor/a: Definido por Gestor de Cultura ejecucion: 2025

Tema abordado: La construccion de mi identidad y como otros impactan en ella
Taller Extracurricular
Mi cuerpo, mis
emociones, mi decision
Materiales de apoyo: = PPT “La construccion de mi identidad y cémo otros impactan en
ella”
Cuaderno, Lapiz

Entregar

Destinatarios: Estudiantes de 12 a 42 medio ;
como:
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Reflexionar en torno al concepto de identidad, como se construye y como
Objetivo varia en el transcurso de la vida en base a un continuo
autodescubrimiento y las relaciones que establezco con mi entorno.
Contenidos identidad,
= Reflexion compartida en la actividad de “el &rbol de la identidad”

Indicador de logro

Descripcion:
Exponga brevemente coémo abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o

practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1. Sedala bienvenida a esta nueva sesiony se les explica el objetivo de aprendizaje a trabajarel dia
de hoy. Les comentamos a los estudiantes que hoy se vera que tanto conocimiento tienen
sobre ellos/ellas mismos, si logran identificar claramente sus preferencias, cualidades,
debilidades, caracteristicas de personalidad, y otros componentes de la identidad.

2. Para comenzar partimos preguntando: “;qué entienden por identidad y por qué creen que se
compone de aquello que mencionan?”. Luego de esta reflexion inicial se los invita a
compartir por el chat aquello que los hace unicos en su identidad. (duracién actividad entre
punto 1y 2: 25 minutos)

3. Se realiza la actividad “El arbol de la identidad”. En una hoja, deben dibujar un arbol que
contenga: raices, tronco, ramas y hojas-follaje, ya que en cada una de estas partes
escribiran lo siguiente:

En las raices: Todo aquello que los sostiene, que los estabiliza o ayuda. Pueden ser
personas importantes, objetos, recuerdos, preferencias, su pasion, entre otros.

En el tronco: Sus cualidades, aquello que les gusta de si mismos, ya sea de su forma de
relacionarse, su personalidad, su fisico o de su ambiente.

En las ramas: Aquello que les gustaria cambiar o mejorar, relacionado a aspectos de su
personalidad, de cémo se relacionan y/o alguna habilidad a desarrollar.

En las hojas o follaje: Sus suefios, que les gustaria cumplir de aqui a 5-10 afios mas. Que se
ven logrando. Pueden escribir sobre oficios, profesiones, relaciones, viajes, estado
interno, entre otros.

Una vez terminado este arbol, se los invita a comentarlo y explicar sus elecciones en cada
elemento del arbol. (duracion actividad: 40 minutos).
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4. Parafinalizar esta sesion, se les muestra el cortometraje “Etiquetaje”. La idea es presentar el video
mencionando como la vision u opinidn de los demas puede influir en la percepcion que tenemos de
nosotros mismos o0 autoestima, lo que finalmente puede pasar a ser parte de nuestra identidad.
Al terminar el video, realizar una reflexion en conjunto sobre ;qué es el etiquetaje?, ¢ por qué
solemos etiquetar a otros 0 a nosotros mismos?, ;les ha pasado?, ;cémo les ha afectado?,
¢han etiquetado a otros? (duracion actividad: 20 minutos).

SESION 4 - RECONOCIENDO EMOCIONES

Expositor/a:

Tema abordado:

Destinatarios:

Materiales de apoyo:

Objetivo

Contenidos

Indicador de logro

Definido por Gestor de Cultura 2025

Fecha

gjecucion:

Reconociendo emociones

Taller Extracurricular
Mi cuerpo, mis
emociones, mi decision

Estudiantes de 12 a 42 medio Rkl

como:

= Proyector
= Lapizy papel

Aprender y reflexionar sobre el funcionamiento, clasificacion e
importancia de las emociones, para asi identificarlas con mayor claridad
y especificidad, y responder a situaciones con inteligencia emocional.

emociones, inteligencia emocional, mindfulness.

= Que todos los estudiantes entreguen su reflexion escrita sobre su
estado emocional.
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Descripcion:

Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es teorica o

practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

)
.\b

1.

Se da la bienvenida a esta nueva sesion y se les explica el objetivo de aprendizaje a trabajar
el dia de hoy. Les comentamos que se conversara sobre las emociones, qué son y como

afectan nuestra percepcion sobre una situacion y/o sobre nuestro valor propio.

Iniciar con un conversatorio incluyendo las siguientes preguntas:
= ;Qué son las emociones?
= ;Qué emociones conocen?
= ;Qué elementos/situaciones influyen en su estado emocional?
= ;Qué emociones sienten que son mas dificiles de manejar?
= ;Qué importancia tienen?, ; Para qué sirven?
(duracion actividad entre parte 1y 2: 20 minutos).

Se entrega la definicion de qué es una emocion y se les comenta sobre las “cinco
emociones basicas” (informacion al final de la descripcion de actividades). Se complementa
lo anterior con el concepto de inteligencia emocional y sus implicancias, ademas de

reflexionar sobre la importancia de las emociones.

Se muestran ciertos mitos respecto a las emociones y se debate sobre estos
(informacion contenida en la PPT). (duracion actividad: 20 minutos)

Luego, para poder generar una mayor conexion con este objetivo se realiza la
actividad “Medidor de Emociones”. Antes iniciamos con una practica de Mindfulness
para sensibilizar al estudiantado a través del video “Mind Yeti".

Antes de realizar las practicas del video, se les pide a los estudiantes que anoten en
una hoja: como se sienten actualmente, cual es su estado corporal (;les duele
alguna parte del cuerpo?, ;sienten tension en algun musculo?), como se encuentra
su mente (¢qué tipo de pensamientos tienen?, ;cual es su velocidad: ;son rapidos,
se entorpecen unos con otros 0 son ordenados y pausados?) y qué emocion estan
sintiendo en este momento.

Luego se muestra el video de “Bienvenida de Mind Yeti” y el de “Respiracion’. Se
incentiva a los alumnos/as a que se relajen y vayan siguiendo las instrucciones que
entrega Yeti. Al finalizar la observacion y el proceso de relajacion, dar comienzo al
“Medidor de Emociones”, profundizando en como se encuentra su nivel de energia
(bajo o alto) y sus sentimientos (negativos o positivos). Continuamos especificando
este estado de consciencia plena con las diapositivas siguientes hasta que puedan
tener una definicion clara de su estado.
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Por ultimo, dependiendo de su estado (y lugar en el recuadro), se da inicio a la
actividad que se sugiere segun su percepcion de su situacion emocional. (duracion
total de ambas actividades: 50 minutos).

5. Para concluir, se muestra la diapositiva de la PPT donde se expone un mapa de
emociones,encontraran una gran variedad de emociones clasificadas segun nuestro
estado emocional y nivel de energia. Aquello les ayudara a aumentar su repertorio
emocional y contribuira en la inteligencia en esta area.

¢Qué son las emociones? Y su clasificacion

Emocién proviene del latin “emotio”, que significa movimiento o impulso. Las emociones son
estados afectivos, reacciones subjetivas al entorno que “nos mueven” por dentro. Estas
reacciones cumplen una funcién adaptativa y tienen un origen fisioldgico que se manifiesta con
cambios tanto a nivel fisico (sensaciones, cambios endocrinos, etc.) como a nivel psicologico
(pensamientos, actitudes, creencias).

Las emociones son variables, pueden aparecer de forma subita y tienen diferentes grados de
intensidad. Son mas intensas, pero menos perdurables que los sentimientos.

Emociones: las hay de muchos tipos. Algunas las llamamos basicas (son aquellas que
compartimos en todas las culturas, incluso con algunos animales), y otras que son mas
elaboradas y complejas. Las cinco emociones basicas son: la alegria, la tristeza, la rabia, el
miedo y la calma.

La calma, también denominada paz o tranquilidad, es una emocién menos intensa,
mas apacible y sutil que el resto de las emociones. Y es precisamente este rasgo de “no
intensidad” uno de los que mas la caracteriza.

Colocamos la calma en un punto intermedio entre las otras cuatro emociones porque en ella no
domina ninguna otra emocidn de manera exagerada y el estado interno que experimentamos
es de serenidad, equilibrio y bienestar. También la ubicamos en el centro porque nos ayuda a
estabilizar la mente y las emociones, rebajando la intensidad y turbulencia que puedan
ocasionarnos éstas. Es por ello por lo que decimos que la calma cumple la funcidn de regulador
emocional.

La intensidad de las otras cuatro emociones es fluctuante y puede variar de menor a mayor
grado. Por ejemplo, podemos estar “un poco alegres’, “bastante alegres” o “muy alegres”, y o
mismo pasa con la rabia, el miedo o la tristeza.
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A medida que nos vamos alejando de la calma, alguna de las otras cuatro emociones estara
dominando, la cuestion sera reconocer cuél es. Y, a la inversa, en la medida en que baje la
intensidad de las emociones, nos acercaremos a un estado mas calmado y de equilibrio.

Es cierto que de emociones hay muchas mas que estas cinco que nombramos, y la clasificacion
podria ampliarse si lo quisiéramos. Pero las demas emociones casi seguro que las podremos
englobar dentro de estas cinco, pues en realidad son la misma energia, sélo que con matices
diferentes.

Si vamos a su esencia, podemos ver que su raiz podra contenerse en alguna de las emociones
basicas. Asi, por ejemplo, el amor, la curiosidad y el erotismo los englobariamos dentro de la
alegria, mientras que la desesperanza y la desilusion, en la tristeza. La molestia, la ira, la
frustracion, el enojo, incluso la envidia, dentro de la rabia. Y el nerviosismo, la ansiedad, el
estrés y la verglienza dentro del miedo.

Llenas, A. (2018). El diario de las emociones. Espafia.

Reflexion: Es importante aclarar que las emociones no son buenas ni malas, simplemente son.
Existen como una forma de adaptarnos a lo que ocurre en nuestro entorno y también para
alertarnos de situaciones de peligro, por ello su primera manifestacion es a través del cuerpo y
luego la toma de consciencia de ella. Por ejemplo: si vamos caminando solos por la noche y
sentimos que alguien nos esta persiguiendo, lo mas probable es que nuestro cuerpo sienta un
escalofrio, se nos apriete el estdbmago o sintamos el pecho apretado. Es asi como el cuerpo
nos esta avisando que tenemos miedo y frente a ello podemos planificar una estrategia de
huida. Antes de este ejemplo quizas pensabamos que el miedo era una emociéon mala. Sin
embargo, nos damos cuenta de que es una forma de alerta y adaptacion.

Lo mismo puede ocurrir con la rabia, ya que es una emocién muy desvalorizada socialmente.
Pero si sabemos ocuparla bien, de modo asertivo, la rabia nos puede resultar muy Util para
poner limites a una persona cuando ha hecho algo que amenace nuestra integridad.
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SESION 5- GESTION DE EMOCIONES: APRENDIENDO A MANEJARLAS
ADECUADAMENTE

Expositor/a: Definido por Gestor de Cultura F.eCh‘?‘, _ 2025
I ejecucion:
Tema abordado: Gestion de emociones: aprendiendo a manejarlas adecuadamente

Taller Extracurricular
Mi cuerpo, mis
emociones, mi decision
= Anexo 1: Cuestionario Habilidades sociales

=  PPT Gestion de emociones

Materiales de apoyo: = Cuadernoy lapiz

Destinatarios: Estudiantes de 12 a 42 medio Hibeel

como.

Identificar emociones y como algunas de éstas nos pueden conducir a

Objetivo situaciones conflictivas si no tenemos un manejo adecuado (asertivo) de
ellas.
Contenidos conflictos, relaciones, tipos de comunicacion
, = Que todos los estudiantes entreguen su reflexion sobre el Ultimo
Indicador de logro conflicto importante que tuvieron en el tltimo tiempo.

Descripcion:

Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o
practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1. Se da la bienvenida a esta nueva sesion y se les explica el objetivo de aprendizaje a trabajar
el dia de hoy. La tematica esta en directa relacion con la sesion pasada en la cual
aprendimos qué son las emociones, a reconocerlas e integrarlas con la inteligencia
emocional. Ahora continuaremos con el aprendizaje de como manejar las emociones
adecuadamente (asertivamente) y asi lograr una adecuada resolucion de conflictos.

2. Seinicia con una reflexion en conjunto sobre: ;qué emociones consideran que nos pueden
conducir a tener conflictos con los otros?, ;qué es un conflicto?, por qué se dan los
conflictos? Se espera que todos puedan dar a conocer su opinion y se recomienda ir
anotando las ideas atingentes en el pizarron. Luego se muestra la definicion con la cual se
trabajara, las consecuencias del conflicto y por qué es importante desarrollar las habilidades
emocionales que permitan un desarrollo favorable de éste. (duracion actividad entre parte
1y 2: 20 minutos).
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Se realiza una préactica personal, la cual desarrollaran de forma escrita en una hoja. La
actividad consta de un cuestionario sobre el ultimo conflicto importante que sientan que
tuvieron, o sobre alguno que los haya marcado e impactado, ya sea de forma positiva 0
negativa (preguntas del cuestionario en PPT). Al terminar de responderlo, se invita a los
estudiantes a abrir la conversacion para quien quiera compartir su experiencia y posterior
reflexion. (duracion actividad: 30 minutos)

4. Aplicar el cuestionario de “Habilidades Sociales”, en donde cada estudiante debera
responder 50 preguntas que le permitiran conocer el nivel de desarrollo de su competencia
social y qué aspectos puede continuar desarrollando.

Los resultados seran calculados en conjunto y se analizaran como cierre de esta sesion.
(duracion actividad: 40 minutos).
Anexo 1: Cuestionario Habilidades Sociales

SESION 6 - RELACIONES DE PAREJA: AMOR ROMANTICO V/S AMOR
LIBRE

Expositor/a: Definido por Gestor de Cultura F.eCh".i, _ 2025
ejecucion:

Tema abordado: Relaciones de pareja: amor romantico v/s amor libre
Taller Extracurricular
Mi cuerpo, mis
emociones, mi decision
= PPT Relaciones de pareja: amor romantico v/s amor libre
= Hojas con fragmentos de canciones impresas

Entregar
como:

Destinatarios: Estudiantes de 12 a 42 medio

Materiales de apoyo:

Generar un analisis y reflexion sobre la forma de amar que nos han
ensefiado en nuestros hogares y que ha sido validada socialmente, para
asi de construir el concepto de “amor romantico” y reflexionar sobre una
nueva forma de amar en base al amor libre.

Contenidos amor romantico, amor libre, consentimiento, respeto, relaciones de pareja

, = Que todos los estudiantes trabajen y aporten conceptos en la
Indicador de logro actividad de la confeccion del collage.

Objetivo
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Descripcion:
Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es teorica o
practica, cuanto tiempo demorard aproximadamente, etc.)

1. Se dala bienvenida a esta nueva sesion y recapitulamos lo visto en las dos Ultimas sesiones

respecto al aprendizaje de las emociones, identificacion de los estados emocionales y como
aquello influye en las relaciones interpersonales. Se hace una ronda répida en base a la
pregunta: “; con qué emocion vengo hoy?”
Luego de haber identificado las emociones personales, se les explica que el objetivo de
aprendizaje a trabajar el dia de hoy tendra relacion directa con la emocion del amor. El
amor entendido desde dos formas distintas, una basada en lo que nos han dicho
histéricamente y otra forma basada en el respeto y libertad de las personas. Desde esos
dos modelos se pueden construir relaciones de pareja muy distintas.

2. Se abre la conversacion preguntandoles libre y voluntariamente a los estudiantes:
¢cOmo han sido sus experiencias amorosas?
¢qué aspectos les han gustado y cuales no?
¢ qué nos han dicho en nuestros hogares o los medios de comunicacion que es el amor?
£ qué elementos/caracteristicas considero esenciales que debe tener una “relacién de
pareja saludable™?
¢ qué elementos/caracteristicas tiene una “relacion toxica de pareja’?
(duracion actividad entre parte 1y 2: 15 minutos)

3. Procedemos a mostrar las laminas de la PPT en la cual encontraran los contenidos y
explicacion de como lo que conocemos, hasta hoy por amor, tiene una base historica en la
cual nos han dicho que el amor y las relaciones de pareja se sustentan en el amor romantico
y sus mitos. A su vez, como esto funda las bases para relaciones tdxicas o dafinas. (Al
final de la descripcion de actividades de esta sesion encontraran informacion sobre el tema
para los facilitadores). (duracion actividad: 10 minutos)

4. Actividad de reflexion en grupos a través de la metodologia de collage (se les pide que
busquen imagenes, palabras, textos, etc. en internet y las van pegando en una lamina de
ppt). Los invitamos a conversar en torno a la siguiente pregunta: “Si nos estan contando
que hay otra forma de amar y de construir relaciones saludables ;como imagino que
puede ser? ;en qué se basa?”. Luego de que cada grupo converse y acuerde
conceptos, pueden trabajar en su collage.

Una vez terminado su collage, cada grupo comenta en lo que trabajo y en la propuesta de
una nueva forma de amar. (duracién actividad: 35 minutos)
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5. Se muestran las ldaminas de la PPT con el concepto de “amor libre” como una nueva
propuesta en la forma de establecer relaciones sanas y con una linea base fundamental
que es comenzar por el amor propio. (duracion actividad: 10 minutos)

6. Finalmente, se les asignan a los grupos algunas frases de canciones que son
representativas del amor romantico y generadores de relaciones toxicas. Ellos deben
modificarlas con algunas palabras y que conviertan a la frase en una forma de amar
libremente. (duracién actividad: 15 minutos)

= “Para amar, para amar, tu identidad debes cambiar. Para amar, para amar, siendo
estupido seras feliz”. (Los prisioneros - “Para amar”)

= “Te vas porque yo quiero que te vayas. A la hora que yo quiera te retengo. Yo sé
que mi carifio te hace falta, y aunque quieras o no, yo soy tu duefio”.
(Luis Miguel - “La media vuelta”)

= “Dime que no, y me tendras pensando todo el dia en ti, planeando la estrategia
para un si”. (Ricardo Arjona - “Dime que no”)

= “TU, la misma de ayer, la incondicional, la que no espera nada”. (Luis Miguel - “La
incondicional”)

= “Esqueyosinti,y tusin mi, dime quien puede ser feliz. Esto no me gusta” (Nicky
Jamy Enrique Iglesias - “El perdédn”)

= “TU eres puro, puro chantaje. Puro, puro chantaje. Siempre es a tu manera. Yo te
quiero, aunque no quiera” (Shakira - “Chantaje”)

El amor roméntico, sus inicios y mitos:

El concepto de “amor romantico” nace con el Romanticismo (1770). El amor romantico se instala
como una utopia y de modo universal, o sea es algo que se torna inalcanzable y que cree que todos
lo vivimos de igual manera excluyendo las distintas formas de amar. Los hombres son los artistas
que crean y la mujer es la que inspira, la que genera dolor. Ella esta ahi para ser mirada y generar
sufrimiento. La mujer se presenta como dependiente al hombre y se la motiva constantemente a
enamorarse, ya que en la medida que la medida que el matrimonio es el fin ultimo de la
consolidacion de una pareja deja de ser importante otras expectativas (trabajar, estudiar)

Con la llegada del cristianismo surge la idea fuerza de “Dios es amor”, resulta una fuerza
incondicional, la cual te puede castigar, pero es porque te ama. Para el catolicismo el amor esta
santificado y bendecido en la unién de una pareja bajo el matrimonio.

Afines del 1800, aparece el “amor cortes”, aqui la figura de la mujer toma el concepto de pura, por
ello debe ser bien tratada. EI hombre debia buscarla y conquistarla. Es como el amor de Don Quijote
a Dulcinea. La mujer podia elegir con que hombre quiere estar, sin embargo, es importante recordar
que aun asi la mujer era tratada como un bien y no significo que ella ganara mas derechos,
unicamente cambia el concepto de amor.
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La herencia del amor romantico continta hoy las diversas culturas. Afecta a hombres y mujeres, ya
que a los hombres les ensefian una forma Unica de amar en la cual la mujer queda en el lugar de
propiedad, y las mujeres:

‘las mujeres hemos sido més vulnerables a la tragedia romantica porque nos han educado para que
nos pasemos la vida deseando que un hombre nos salve y nos colme la existencia” (Coral Herrera
Gomez).

El amor romantico se sustenta en una idea irracional que cree que la pasion nos tiene que durar
toda la vida. Es adictivo, parecido a una droga dura y que nos conduce a querer consumir de esa
tragedia.

Los mitos del amor romantico:

= El libre albedrio: el amor entendido como una fuerza magica que trasciende no puede ser
cuestionable. Pero cuando pensamos en una légica del amor libre, entendemos que el amor
es social, esta influido por lo bioldgico, lo historico y atravesado por un sistema sociopolitico.

= La heterosexualidad del amor: Existe una ley donde las mujeres y los hombres nos
sentimos atraidos naturalmente, por instinto. Es algo que estaria en nuestra biologia.

= El matrimonio como fin Gltimo: un buen amor culmina en el matrimonio, es entendido
como un sello. Por ejemplo, si llevas 10 afios en una relacion y no se han casado, es como
una relacion que no tiene cierre, no es validada socialmente.

= El enamoramiento: Existe como un “mapa del amor’, el cual esta intervenido por todo lo
que nos han dicho socialmente que es una buena pareja y desde ahi creas algo asi como
un listado donde vas haciendo un check list. Por ejemplo, conoces a alguien y comienza a
ver todas sus potencialidades, cualidades, caracteristicas y si calzan seria una pareja
perfecta.

= La media naranja: Todos nacemos para estar en pareja. Si no tenemos pareja estamos
incompletos, no tenemos valor propio por estar solos/as.

= Exclusividad + fidelidad: El amor romantico nos hace creer que una persona va a ser
unica en toda mi vida.

= Omnipotencia: La pareja puede superar todo, aunque uno de ellos haga dafio. Y creer que
el amor todo lo puede.

= |os celos como demostracion de amor: Estan dentro de la idea de exclusividad, son el
producto de una personalidad insegura y un apego débil. Esa mezcla permitira los celos.
Los celos son una forma toxica de relacionarnos, ya que se fundamentan desde la
inseguridad de una persona y entiende al otro como un objeto de su propiedad al cual debe
vigilar.

¢ Cual es la caracteristica de una relacion toxica?
Se sustenta en un apego dafino, el cual hace referencia a la incapacidad de poder separarme del

otro sin sentir que algo de mi muera. No hay una integracion de quien soy como persona, sino que
mi existencia se justifica en el otro.
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Desde la logica anterior, la violencia (en cualquiera de sus formas) se puede apoderar rapidamente
de la dindmica de la relacion. El otro es entendido como un objeto de propiedad y no un sujeto de
derecho con voz propia.

El amor libre:

El amor libre es una forma de relacionarse sexo-afectivamente de una manera honesta y
consensuada, es actuar en consciencia del impacto que nuestras acciones tienen sobre la otra
persona. Implica “implicarse” en la relacion que establezco con otro. Por ejemplo, si tendré
relaciones sexuales con una persona, eso implica vincularse con otro y conlleva responsabilidades
que deben ser consensuadas y respetadas. Por lo tanto, es una responsabilidad sexo-afectiva.

No presupone propiedad sobre la persona con quien nos vinculamos, ni de sus sentimientos,
acciones o0 pensamientos.

Recordar: el amor libre no es sindnimo de poliamor. Son dos conceptos diferentes.

Marcela Lagarde (feminista mexicana), plantea el amor como un “contrato social’, el cual funciona
como un contrato con el otro donde hacemos un triple pacto:

1° un pacto personal: es un pacto conmigo misma, en el cual contintio velando por mi integridad.
“no me voy a dejar perder en otro”.

2° un pacto colectivo: hago un pacto con otras mujeres de que no voy a competir por un hombre
con ellas.

3° un pacto con nuestra pareja: el cual se basa en el respeto mutuo, velar por la integridad del
otro y su autonomia.

El amor libre nos invita a:

1. Generar un estado de mayor consciencia y autonomia: soy capaz de amar desde mi
autonomia, tomar mis propias decisiones. No debo acallar a nadie.

2. Establecer limites claros: Independiente del tipo de relacién que tengamos con otro, o
fundamental son los limites que establecemos y como va a ser nuestro modo de
relacionarnos. Por ejemplo, acordar con tu pareja qué significa una relacion monégama
para ustedes.

3. Practicar la empatia: Cuidar nuestra entrega. Se cree habitualmente, que en nombre del
amor podemos hacer todo lo que creemos justo, pero hay que tener cuidado con transgredir
los limites del otro.

4. Tener un refugio propio: Es tener un espacio que es solo tuyo, que te da identidad, que
te conecta con tus partes sanas y tus recursos. Por ejemplo: ir a las clases de baile que te
gustan, tener tus propios ingresos, salir en momentos solo con tus amigas/os, etc.

5. Conocer nuestra propia historia: hacerme responsable de como me ensefiaron a amar y
que de aquello deseo conservar y modificar.




Fundac!én
Educacional
Comeduc

)
.\b

7. Niterapia, ni juicios, ni confesiones: el lugar de la pareja no es el de tener que sanar
al otro como una obligacidn ni responsabilidad. Amar implica hacerme responsable
de misactos.

8. Buscar confianza y no incondicionalidad en el otro.

9. Unarelacion se basa en el respeto, cuidados y apoyo mutuo.

10. Aprender a dejar ir.

SESION 7 - CONSENTIMIENTO SEXUAL: NO ES NO

Expositor/a: Definido por Gestor de Cultura 2025

ejecucion:

Fecha

Tema abordado: Consentimiento Sexual: No es No

Taller Extracurricular
Mi cuerpo, mis
emociones, mi decision

Destinatarios: Estudiantes de 12 a 42 medio Entregar

como:

= PPT Consentimiento sexual: No es No
. = Video “el consentimiento sexual explicado con té”
Materiales de apoyo: = Listado de frases donde no hay consentimiento

Generar una reflexion en torno al concepto de consentimiento sexual y el
Objetivo impacto en nuestras experiencias cuando vivenciamos un encuentro
sexual consensuado 0 no.

consentimiento sexual, aprender a decir si / no, limites en la relacion
sexual

Contenidos

, = Que todos los estudiantes participen dando su opinion en la
Indicador de logro actividad “hay o no hay consentimiento’.
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Descripcion:

Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o
practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

e Seda labienvenida a esta nueva sesiony se les explica el objetivo de aprendizaje a trabajar el
dia de hoy. Hacemos un breve recorrido para conectar el contenido anterior con lo que se
trabajara en esta sesion. Les recordamos que veniamos reflexionando sobre como se
pueden construir distintos tipos de relaciones de pareja en base al amor romantico o al
amor libre. Un constructo esencial sera el “consentimiento sexual’, como este se otorga ysi
es 0 no respetado por el otro.

Invitamos a los estudiantes a que construyan una “lluvia de idea” respecto al consentimiento
sexual. Abrimos con la pregunta: ;conocen el término “consentimiento sexual” ?, ;en qué
contexto lo han escuchado?, ¢ cuando podemos decir que una relacién sexual no fue
consensuada? Anotamos en la pizarra las ideas que sean atingentes al concepto y que
reforzaran los contenidos expuestos con posterioridad. (duracion entre parte 1y 2: 20
minutos)
e Procedemos a mostrarle el video “consentimiento sexual explicado con té”. Antes
de exponer el video les decimos que el acto sexual sera trabajado con la metafora de
cuando ofrecemos una taza de té a otra persona. Finalizado el video, abrimos la
reflexion grupal en torno a las siguientes preguntas:
e ;qué les llamé la atencion del video?
e ;Qué cosas nuevas nos ensefia respecto al consentimiento sexual?
e Entonces, ;qué se dice cuando otorgamos nuestro consentimiento?
e ;les ha ocurrido que en algunas oportunidades creen que quieren hacer algo con la
otra persona, pero a los minutos después se arrepienten? ; coémo suelen actuar?
¢es facil decirle al otro “ya no quiero™?

*Se pueden incluir otras preguntas que el facilitador considere pertinentes y/o que
seden espontaneamente en el grupo.
(duracion actividad: 20 minutos)
e Les explicamos de que lo que estamos hablando es sobre la capacidad de decir “si” y
“no” respecto a nuestro deseo sexual, y procedemos a mostrarles las [aminas de la
PPT en la cual encontraran informacion respecto a noticias que han
impactado nacional e internacionalmente en torno a relaciones no consensuadas.
Luego se entrega informacidn sobre la definicion de consentimiento sexual y sus
caracteristicas. (el facilitador puede encontrar la informacion en la PPT, y también,
con mayor detalle, al final de la descripcion de actividades de esta sesion). (duracion
actividad: 20 minutos)

e Enlasiguiente actividad “;hay o no hay consentimiento?”, se indica que se expondran
un listado de frases que son ejemplos de cuando existe y no existe

consentimiento. Al escucharlas, cada uno debe votar “hay consentimiento”, “no

hay consentimiento” 0 “dudoso”. Se les pregunta aleatoriamente el por qué de su
eleccion.
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e Esimportante quevayan justificando sobre todo quienes crean que, si hay
consentimiento y quienes estén dudosos, ya que todas las frases representan la falta
de consentimiento.

e “Leenvié a mi pololo una foto mia donde estaba desnuda, y él la compartié con todos
sus amigos”
o ‘Estabamos en la fiesta y le di consentimiento para tocarme, pero luego cambié
de opinién y quise que parara, pero no se detuvo”
e “Me agarrd la mano y me obligé a que lo tocara”
e “Me pidi6 que tuviéramos relaciones sin condon y yo dije que no. Me lo siguié pidiendo;
dijo“por favor”. No dejé de pedirmelo hasta que finalmente accedi”.

“‘Hace dias veniamos coqueteandonos por Instagram. El viernes
me invito a salir a bailaren la noche. Estabamos bailando y de
repente puso sus manos sobre mi. Me incomodé mucho y logré
quitarmelas de encima, pero él volvio a ponerlas. No queria que
me tocarade esa forma. No queria que me tocara en
absoluto”.

(duracion actividad: 20 minutos)

Reflexion: Es importante volver a indicarles que el consentimiento sexual solo se
da cuando la persona ha dicho “si” de modo explicito y de forma entusiasta. Si la
persona se muestra temerosa, dudosa, se queda en silencio o simplemente dice
‘no”, es porque no hay consentimiento en la relacion sexual. Al igual que si han
dicho que no, y nosotros insistimos una y otra vez, la persona lo mas probable es que
cambie de opinion por sentirse forzada o insegura. Esto es para mujeres y
hombres.

Informacion para facilitadores sobre el Consentimiento Sexual:

Libro: “La palabra mas sexy es si” Shaina Joy Machlus
*Se adjunta guia de trabajo que contiene este libro.

El término “consentimiento” proviene de la palabra “consenso”, que significa
‘acuerdo mutuo”. Cuando aplicamos este concepto al sexo lo llamamos
‘consentimiento sexual”. EI consentimiento sexual se define como el acuerdo verbal
para participar en un acto o situacion sexual. En ciertos casos, si una persona tiene
capacidades auditivas, de habla o fisicas distintas, también se considera
consentimiento un acuerdo no verbal. Algunas tacticas de consentimiento no verbal
consisten en hacer un gesto predeterminado con la mano u otras partes del cuerpo
(como dejar caer un pafuelo), escribir en un papel o en el teléfono, o usar el
lenguaje de signos. Este acuerdo debe alcanzarse con todas las partes implicadas
y sin el uso de ningun tipo de coaccion, amenaza, ni ninguna violencia fisica o
emocional. El consentimiento verdadero se da con entusiasmo. El consentimiento es
una manera de establecer si todas las partes involucradas en la relacion sexual lo
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hacen a gusto, de forma sana y consciente. Porque lo contrario de estar a gusto,
sano y consciente jamas es aceptable. De hecho, muchas veces es peligroso.

El consentimiento no solo guia la habilidad de una persona para entender el deseo
de otra, sino que también ayuda a definir qué constituye un abuso. Es simple, el
sexo no consentido es violacion. La coaccidn o quitarle a alguien la libertad para
dar consentimiento a una practica sexual es violacion. El acto de la violacion es
fisica y emocionalmente violento, pero esto no significa que para que se produzca
una violacion tenga que darse necesariamente un ataque violento o una lucha
fisica. Cada caso de violacion, o de situacidn sexual violenta, es distinto, pero no
existe una violaciénen la que “no fue para tanto”.

Con la incorporacion del consentimiento en nuestro dia a dia, negandonos a aceptar
todo lo que no sea consentido, tenemos la oportunidad de transformar el tejido
moral de la sociedad.
Edades de Consentimiento Sexual en Chile:
e Laedad legal minima para tener relaciones heterosexuales consensuadas es de 14 afos.
e Sila persona tiene 13 aflos 0 menos, aunque otorgue su consentimiento, el
acto heterosexual es ilegal y objeto de sancion legal.
e Laedad legal minima para tener relaciones homosexuales consensuadas es de 18 afios

e Silapersona tiene 17 afios 0 menos, aunque otorgue su consentimiento, el acto sexual es
ilegal y objeto de sancién penal.

e Sila persona es mayor de 14 afios, pero menor de 18, y un mayor de edad tiene
relaciones sexuales por la via de aprovechamiento de autoridad (jefe, tutor,
cuidador, etc.) o de aprovechamiento por desamparo, inexperiencia o ignorancia
sexual, hay estupro, que es ilegal y objeto de sancién penal.

e Laedad minima para mantener relaciones sexuales consensuadas de tipo
comercial (ejercer prostitucion) es de 18 afios.

e Silapersona tiene 17 afios 0 menos, aunque otorgue su consentimiento, el acto
sexual comercial es ilegal y objeto de sancion penal.

¢ COmo podemos incorporar el consentimiento sexual en nuestra vida diaria?

Fundamentalmente, el consentimiento consiste en sustituir la suposicion por la autonomia. En vez
de suponer algo, el consentimiento brinda total autonomia a la otra persona para que tome las
decisiones por si misma. En el consentimiento no se adivina nada, es explicito, entusiasta y claro.
Porque leer la mente es una habilidad poco creible, y el consentimiento, en cambio, es una forma
simple y fiable de comunicar el deseo. Porque leer la mente es una habilidad no probada e incierta,
y en cambio el consentimiento es una forma sencilla y altamente segura de comunicar el deseo. De
este modo, asegura que la experiencia sexual sea lo mas placentera posible para todas las partes
involucradas.
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El consentimiento sexual no consiste tanto en decir “si” 0 “no” a actos sexuales, sino mas bien en
buscar sin descanso lo que le da placer a una persona y en hacerle saber a alguien lo que te da
placer a ti en todo momento. En el consentimiento no hay nada que sea pasivo. Todo lo que no sea
consentimiento entusiasta no puede considerarse tal.

El consentimiento no es un unico estado estatico que dura para siempre, sino un proceso fluido que
puede estar, y de hecho esta, en cambio constante. En cualquier momento, un “si” puede facilmente
transformarse en un “no’, ya sea antes, durante o después de una interaccion sexual. Mas que un
acto para pedir permiso, el consentimiento es una conversacion activa a que hay que volver y sobre
la que hay que construir.

Dar consentimiento para una cosa nunca significa que estés automaticamente dando
consentimiento a otra: el consentimiento de facto no existe. Alguien puede haber dicho que “si” a
algo y después, cuando ya estaba en ello, darse cuenta de que no lo estaba disfrutando, y entonces
retractarse de su consentimiento. A veces no se puede ser consciente del dafio que se esta
sufriendo hasta después de que se haya terminado. El schock, el miedo, la presion pueden impedir
decir “no” en ese momento. Por estas razones, es del todo posible retractarse del consentimiento
en cualquier momento, no solo durante la experiencia sexual, sino también a posteriori.

Y lo mas importante: el consentimiento constituye la base del sexo, un imperativo absoluto, lo
basico, el punto de partida. El consentimiento no es negociable.

No importa qué tipo de relacion se tenga, estar en una relacion no concede a nadie derechos de
propiedad sobre ninguna parte de esa persona. La mera idea de que el cuerpo de alguien sea una
propiedad que se puede tocar, agarrar, etc., traspasa la linea del abuso. La cosificacion, tratar a
alguien como si fuera un objeto, significa robarle la humanidad a una persona y abre la puerta
acometer actos violentos contra ella sin pensar en como le afecta.

Se representa a la mujer como un premio que debe ganarse a cualquier precio. Cuanto mas dificil
es conseguir una mujer, “mejor” es ella. El acoso, la coaccion y el acecho son vistos como
muestras romanticas y valientes de “amor verdadero”.
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Elementos del consentimiento sexual:

e Esdindmico: puede cambiar en algun momento. Por ejemplo, hoy me gusta que tengamos
relaciones con penetracion vaginal, pero eso no significa que mafana lo quiera hacer asi.

e Esarbitrario: en un momento puedo negarme a querer hacer algo a lo que habia dicho que
“si” con anterioridad.

e Esespecifico: quiere decir que es especifico a un elemento que estoy consensuando. Por
ejemplo, puedo decir que “si” a tener sexo anal, pero eso no quiere decir que quiero sexo
vaginal.

e Esoportuno: se da en un momento en particular.

e Eslibre: quiere decir que no hay coaccion. No me puedes forzar a querer algo a través del

convencimiento.

SESION & — SOY PROTAGONISTA DE M| EDUCACION SEXUAL: METODOS
ANTICOMCEPTIVOS, ETS Y PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

AL 2025
gjecucion:
Tema abordado: Soy protagonista de mi educacion sexual: metodos anticonceptivos, ETS
' y prevencion del embarazo adolescente
Mi cuerpo, mis

Destinatarios: Estudiantes de 1° a 4° medio Egt;:g?r
- ' emociones, mi decision

= PPT “Soy protagonista de mi educacion sexual”
= Laminas con Mitos sobre sexualidad

 Wateriales de apoyo: I et

Expositor/a: Definido por Gestor de Cultura

Taller Extracurricular

o Lograr que los/las estudiantes identifiquen su conocimiento sobre el
Término Sexualidad y expresen sus inquietudes por el conocimiento

Objetivo X
en esta area.

Contenidos Sexualidad, ETS, anticonceptivos

, = Que todos los estudiantes realicen preguntas escritas, ademas
Indicador de logro de una participacion en la actividad de “mitos sobre sexualidad”.
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Descripcion:

Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es tedrica o

practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)

1. Se da la bienvenida a esta nueva sesion y se les explica el objetivo de aprendizaje a trabajar el
dia de hoy. Hacer un breve resumen de los contenidos revisados la sesion anterior y como el
“‘consentimiento sexual” se da en base a la informacion que manejamos sobre la sexualidad y
sus implicancias. Hoy se busca profundizar y conocer qué tanto saben sobre sexualidad en sus
distintas dimensiones, ademas de entregar el conocimiento necesario para que puedan tomar
decisiones informadas y responsables en esta area.

Se inicia la sesion preguntando de forma general ¢ Qué saben de sexualidad? Y asi
tener una idea sobre qué aspectos manejan de esta tematica. Luego comenzar la
actividad de “Caja de preguntas”, en donde se incentiva que anoten todas las preguntas
que tengan sobre sexualidad, las cuales se retomaran al final de la sesién revisando
cuales han sido contestadas durante la presentacion y que otras hay que ir
complementando con informacion. En caso de que una de estas preguntas no haya
sido contestada y el facilitador no posea el conocimiento para responder en €sos
momentos, comentarles que la proxima semana se podra otorgar unos minutos para
dar respuesta a las inquietudes pendientes. (duracién actividad de paso 1y 2: 20
minutos)

2. Se continta con las laminas del PPT, dando una definicién de sexualidad humana,
en qué se evidencia el desarrollo sexual y que cuidados debemos tener tanto a
través de métodos anticonceptivos como prevencion de enfermedades de transmision
sexual. En esta parte de la sesion se entrega mucha informacion a los estudiantes, por lo
que es importante ir deteniéndosepara asegurar la comprension de ésta y recabar las
preguntas que puedan tener hasta el momento.

Recordar en esta parte del taller, que debemos abrir la “caja de preguntas” y trabajar
con ellas. (duracién actividad: 40 minutos).

3. Parafinalizar, se realiza la dinamica de “Mitos sobre sexualidad”, donde los
estudiantes se deben dividir en 4 grupos, a los cuales les entregaran 2 Iaminas con mitos
sobre la sexualidad para su discusion y con posterioridad abrir el plenario. A continuacion,
se detallan reflexiones sobre cada mito que pueden ayudar en la conversacion. (duracion
actividad: 30 minutos)

Mitos sobre la sexualidad
4. “Existe una edad adecuada para perder la virginidad”

Este es uno de los mitos que todavia preocupa a la poblacion mas joven. Y no es
un mito sélo porque no exista una edad limite para empezar a mantener relaciones
sexuales, sino porque el concepto de la virginidad es erréneo en si mismo. ;Se es virgen

)
}b
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5.

6.

si se ha tenido sexo oral pero no penetracion, por ejemplo? Segun esa regla, jmuchas
mujeres lesbianas serian virgenes toda su vida! Este es un concepto muy problematico
que viene de otros mitos como el de concebir el sexo s6lo como penetracion, o por la
desinformacion sobre la anatomia del himen.

“El sexo tiene que ser espontaneo”

Es muy comun pensar que las relaciones tienen que “surgir”, cuando no lo
aplicamos a otras actividades de nuestra vida. No comemos sélo cuando tenemos
hambre ni dormimos cuando tenemos suefio, y el problema de pensar asi sobre el sexo
es que a no buscarle un hueco en nuestro dia a dia puede verse relegado a algo para
lo que nunca encontramos el momento. Tener momentos concretos para las
relaciones sexuales puede ser excitante, ya que generamos cierta expectacion.
Ademas, al hablar sobre cuando tenemos sexo estamos incluyendo un
componente de consentimiento explicito que por desgracia no siempre esta presente.

“Los hombres tienen mas deseo que las mujeres’
La biologia es s6lo uno de los factores que influyen en nuestra sexualidad. Es cierto
que la testosterona puede incrementar el deseo sexual, pero no olvidemos que todos los
seres humanos tenemos testosterona y estrégenos en
proporciones variables. Este mito estd muy influido por los roles sociales que
se esperan en funcion del género. Asi, la promiscuidad esta mal vista en las mujeres
mientras que de los hombres se espera que “siempre estén dispuestos”.

. “Eltamafio del pene importa”

La eterna pregunta... El hecho de que un pene mida mas o menos centimetros no es
relevante para el placer ya que la sensibilidad de la vagina y el ano no se encuentran
en puntos muy profundos (en la vagina, por ejemplo, la mayor sensibilidad esta en el
tercio exterior). Entonces, ;por qué hay personas que se fijan en el tamafio?
Precisamente por el mito del tamafio hay personas que prefieren que el pene sea
grande porque les causa una mayor excitacion su apariencia, pero realmente las
sensaciones sélo cambian si es demasiado pequefio (inferior a 8 cm en ereccidén) o
demasiado grande (ya que puede producir dolor).

. “No tener orgasmos durante la penetracion es un problema”

En parejas heterosexuales es una preocupacion comun. Sin embargo, la mayoria de las
mujeres necesitan una estimulacion directa del clitoris para alcanzar el orgasmo (y
durante el coito la estimulacion de este organo suele

. “El sexo durante la menstruacion es antihigiénico”

El contacto con la sangre menstrual en las relaciones no es fuente de
infecciones o enfermedades. El cuerpo puede estar algo mas sensible durante el
periodo, pero si se usan las medidas de precaucion habituales es perfectamente seguro.

ser
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iincluso hay personas que sienten mas deseo y placer durante estos dias!
4. “El sexo anal esta relacionado con la orientacion homosexual”

Esto parece muy basico, pero es un mito que aun persiste. El desconocimiento de la
estimulacién anal provoca miedos a que sea dolorosa, a que descubra “tendencias
ocultas” ... jcuando lo bueno que tiene es que todo el mundo puede disfrutar de ello! Es
especialmente frecuente entre muchos chicos cisgénero y heterosexuales tener
curiosidad o deseos de llevar a cabo la penetracion anal a una mujer al mismo tiempo
que experimentan rechazo ante la idea de recibir estimulacion anal por la presencia
de creencias homofobas.

5. “Si tienes pareja no deberias masturbarte”

Hay personas que se sienten traicionadas si su pareja se masturba, ya que puede
provocar inseguridades del tipo: “Si lo hace es porque no esta satisfecha” o0 “Seguro que
esta pensando en otra”. Pues bien, la auto estimulacion es sana y recomendable en
todas las etapas de la vida.

Auto explorarse y darse placer permite conocer mejor el propio cuerpo y asi
disfrutar mejor de la sexualidad con y sin pareja. Estas y otras
creencias erroneas pueden provocar conflictos de culpa, autoestima y problemas
de pareja, pero recurrir a profesionales de la Sexologia puede ayudar a vivir la
sexualidad de manera mas libre y satisfactoria.
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SESION 9 - MIS DECISIONES EN BASE A MI CAJA DE HERRAMIENTA

SEXUAL

Expositor/a:

Tema abordado:

Destinatarios:

Materiales de apoyo:

Objetivo
Contenidos

Indicador de logro

Descripcion:

Fecha

Definido por Gestor de Cultura gjecucion: 2025

Mis decisiones en base a mi caja de herramientas sexual

Taller Extracurricular
Mi cuerpo, mis
emociones, mi decisién

Entregar

Estudiantes de 12 a 42 medio .
como:

» Proyector
» Parlantes

Visualizar los aprendizajes obtenidos en el transcurso de las sesiones y
nuevos conceptos que aportan en los recursos personales de cada
estudiante en torno a la sexualidad.

= Que todos los estudiantes escriban una carta a uno de los
jovenes que veran en los videos.

Exponga brevemente como abordara los contenidos (explique si su metodologia es teérica o

practica, cuanto tiempo demorara aproximadamente, etc.)
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1. Se da la bienvenida a esta nueva sesion y se les explica el objetivo de aprendizaje a trabajar el dia
de hoy. Les indicamos que esta es nuestra ultima sesion, en ella reflexionaremos sobre los
aprendizajes que obtuvimos y como hoy contamos con mayores recursos para vivir nuestra
sexualidad y ser protagonistas en las decisiones que tomamos.

2. Construimos en conjunto un mapa conceptual que resuma los contenidos revisados. Vamos
ordenando sesion a sesion cuales fueron los grandes temas y lo que fuimos aprendiendo. Es el
momento para corregir algunos conceptos que estén entendidos de forma erronea, aclarar dudas y
exponer las ideas fuerza.

3. Esrecomendable que el facilitador revise previamente estos contenidos y sus conceptos claves.
(duracion actividad entre parte 1y 2: 20 minutos)

Siguiente actividad: “Videos con testimonios”. Les mostramos a los estudiantes tres videos que
contienen testimonios de jovenes, con las siguientes tematicas:

= Embarazo adolescente

= Contagio VIH

= Testimonio de una victima de una relacion abusiva
Luego de expuestos los videos, los invitamos a elegir un testimonio que haya resultado de mayor
impacto para él o ella, y escribirle una carta a ese joven, en la cual puedan aconsejarlo en base a
lo aprendido en el taller.

Al finalizar la actividad, se invita voluntariamente a quienes deseen compartir su carta. (duracion
actividad: 25 minutos).

Para dar cierre al taller, les pedimos a los estudiantes que contesten la encuesta de satisfaccion en la
cual se evaluara en general el taller y de modo individual cada sesion.
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Il. ANEXOS

Fecha: Curso: |
Nombre de Nombre Taller:
Facilitador:

Favor completar la encuesta marcando con una “X” en la alternativa que usted considere:

2 o
[5} o [}
g8 | 3|2 S
218§ 3
1 12| 3 4
En cuanto a los contenidos...
1. | Los temas tratados en el taller fueron faciles de comprender:
2. | Mis conocimientos y/o habilidades en el tema trabajado en este
taller han aumentado:
3. | Mi satisfaccion general sobre los temas trabajados en este taller es:
4. | Lacantidad de temas trabajados en este taller fue:
5. | Los temas trabajados son relevantes para mi vida diaria:
En cuanto a el docente que expuso los temas...
6. | Las actividades realizadas en este taller fueron:
7. | El dominio de los temas del taller por parte del docente fue:
8. | Ladisposicion del docente para responder inquietudes y
profundizar en algunos temas fue:
9. | Laclaridad o capacidad del docente para explicar los temas fue:
10.| Tuve oportunidad de participar dando mi opinién
11.| El ambiente y la relacion que se generd entre los participantes en
cada actividad fue:
En cuanto al material de apoyo..
12.| Los materiales utilizados fueron los adecuados para las
actividades:
Evaluacion general del taller.. Sl NO
13.| Consideras que el taller fue util para tu vida escolar y personal
14.| ;Le recomendarias a un/a amigo/a participar en este taller?
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15. $Qué es lo que mas te gusto de este taller?

16. Si pudieras hacer algun cambio, ¢qué le cambiarias al taller?

17. Para proximos talleres, ;qué temas te gustaria que trabajemos?
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Pensando en una escala del 1 al 7, donde 1 es la mas baja evaluacion y 7 es excelente.

Marca con una “X” a la nota le pondrias a cada sesién trabajada

La adolescencia como una etapa de cambios y necesidades. 11213145617
¢Qué es la identidad sexual? Clarificando conceptos 1121314 |5|6]7
La construccion de mi identidad y como otros impactan en ella 1121314 |5|6]|7
Reconocimiento de emociones 11213(4|5|6]7
Gestion de emociones 11213(4|5|6]7
Relaciones de pareja: amor romantico v/s amor libre 1121314 |5|6]|7
Consentimiento sexual: No es No 11213(4|5|6]7
Soy protagonista de mi educacion sexual 112134 |5|6]|7
Beneficios de una sexualidad saludable 11213|4]|5|6]7
Mis decisiones y mi caja de herramientas sexual: 112[3|4|5|6]7
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HABILIDADES SOCIALES (HH.SS)

A continuacién te presentamos una tabla con diferentes aspectos de las "Habilidades Socia-
les Basicas™. A través de ella podris determinar el grado de desarrollo de t¢ "Competencia Social”
(conjunto de HH.SS necesarias para desenvolverte eficazmente en el contexto social). Senala el
grado en que te ocurre lo que indican cada una de las cuestiones. teniendo para ello en cuenta:

E] —» Me sucede MUY POCAS veces Q —» Me sucede ALGUNAS veces
@ —» Me sucede BASTANTES veces E] ~» Me sucede MUCHAS veces
HABILIDADES SOCIALES 112(3|4

Prestas atencion a la persona que te estd hablando y haces un esfuerzo para comprender lo
que te esti diciendo

—

Hablas con los demis de temas poco importantes para pasar luego a los mis imporianies

Hablas con otras personas sobre cosas que interesan & ambos

Clarificas ln informacion que necesitas v s¢ la pides a la persona adecuada

Permites que los demis sepan que les agradeces los favores

Te das a conocer a los demds por propia iniciativa

Ayudas a que fos demils se conozcan entre si

Dices que te gusta algin aspecto de In otra persona ¢ alguna de las actividades que realiza

- - - B D - 7 T B S PR )

Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad

Eliges la mejor forma para inlegrarte en un grupo o para participar en una determinada
actividad

—
=

—
—

Explicas con claridad a los demids como hacer una tarea especifica

Presias atencidn a las instrucciones, pides explicaciones y Hevas adelante las instrucciones
correctamente

—
"~

13 | Pides disculpas a los demuis por haber hecho algo mal

Intentas persuadir a los demds de que s ideas son mejores y que serdn de mayor utilidad

H que las de la otra persona

15 | Intentas reconocer las emociones que experimentas

16 | Permites que los demds conozcan lo que sientes

17 ' Intentas comprender lo que sienten los demds

I8 | Intentas comprender el enfado de la otra persona

19 | Permites que los demis sepan que te interesas o preocupas por ellos

20 | Piensas porqué estis asustado y haces algo para disminuir tu miedo

21 | Te dices a ti mismo o haces cosas agradables cuundo te mereces una recompensa

Reconoces cuando es necesario pedir pemmiso para hacer algo y luego lo pides a la perso-

22| a indicada

Dpto. de Orientacién - LES. Sem Tob Curso 2,003 - 04
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HABILIDADES SOCIALES

Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los demids

Avudas i quien lo necesita

Llegas a establecer un sistema de negociacion que te satisface tanto 4 1 mismo como a
quienes sostienen posturas diferentes

Controlas u cardcter de modo que no se te “escapan las cosas de la mano™

Defiendes tus derechos dando a conocer a los demas cuil es tu postura

B985 (BB

Te las ameglas sin perder el conwrol cuando los demds 1e¢ hacen bromas

Te mantienes al margen de situaciones que te pueden ocasionar problemas

2|8

Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte

Dices u los demis cudndo han sido los responsables de originar un determinado problema
€ intentas encontrar una solucion

32

Intentas llegar 2 una solucién justa ante la queja justificada de alguien

33

Expresas un sincero cumplido a los demds por La forma en que han jugado

Haces algo que te ayude a sentir menos verglienza o a estar menos cohibido

Eres consciente cuando te han dejado de lado en alguna actividad y, luego. haces algo
para sentirte mejor en ese momento

Manifiestas a los demis que han tratado injustamente & un amigo

37

Consideras con cuidado la posicion de la otra persona, comparindola con la propia. antes
de decidir lo que hacer

Comprendes la razon por la cual has fracasado en una determinada situacion y qué puedes
hacer para tener mis éxito en el futuro

39

Reconoces y resuelves la confusidn que se produce cuando los demis 1€ explican una cosa
pero dicen o hacen otras que se contradicen

Comprendes lo que significa la acusacidn y por qué te la han hecho y, luego, piensas en la
mejor forma de relacionarte con la persona que te ha hecho la acusacion

41

Planificas la mejor forma pamz exponer t punto de vista antes de una conversacidn pro-
blematica

42

Decides lo que quieres hacer cuando los demids quieren que hagas otra cosa distinti

Resuelves Ta sensacion de aburrimiento iniciandoe una nueva actividad interesante

£

Reconoces si la causa de algin acontecimiento es consecuencia de alguna situacion bajo
u control

Tomas decisiones realistas sobre lo que eres capaz de realizar antes de comenzur una turea

Eres realista cuando debes dilucidar como puedes desenvolverte en una determinada tarea

Resuelves qué necesitas saber v comao conseguir la informacion

Determinas de forma realista cudl de los numerosos problemas es el mds importante y el
que deberias solucionar primero

Consideras las posibilidades y eliges la que te hard sentir mejor

Te organizus y ¢ preparas para facilitar la ejecucion de tu trabajo

Dpto. de Orientacién - LES. Sem Tob

Curse 2.003 - 04
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Habilidades sociales

GRUPO I. PRIMERAS HABILIDADES SOCIALES.
1, Escuchar,
2, Iniciar una conversacion.
3. Mantener una conversacion.
4. Formular una pregunta.
5. Dar las gracias.,
6. Presentarse.
7. Presentar a otras personas.
8, Hacer un cumplido,

GRUPO II. HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS.
9. Pedir ayuda,
10. Participar.
11, Dar instrucciones.
12, Sequir instrucciones,
13, Disculparse.
14, Convencer a los demds,

GRUPO III. HABILIDADES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS.
15. Conocer los propios sentimientos,
16. Expresar los sentimientos,
17. Comprender los sentimientos de los demds,
18. Enfrentarse con el enfado de otro,
19. Expresar afecto.
20. Resolver el miedo.
21, Autorrecompensarse,

GRUPO 1V. HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION.
22, Pedir permiso.
23.. Compartir aigo.
24, Ayudar a los demds,
25, Negociar,
26, Empezar el autocontrol,
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27. Defender los propios derechos.
28. Responder a las bromas.

29. Evitar los problemas con los demds.
30. No entrar en peleas.

GRUPO V. HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES.
31. Formular una queja.
32. Responder a una queja,
33. Demostrar deportividad después de un juego.
34, Resolver la verglienza.
35, Arregldrselas cuando le dejan de lado.
36, Defender a un amigo,
37. Responder a la persuasion,
38. Responder al fracaso,
39, Enfrentarse a los mensajes contradictorios,
40. Responder a una acusacién,
41, Prepararse para una conversacién dificil.
42. Hacer frente a las presiones del grupo.

GRUPO VI. HABILIDADES DE PLANIFICACION.
43, Tomar iniciativas,
44, Discernir sobre la causa de un problema.
45, Establecer un objetivo,
46. Determinar las propias habilidades.
47, Recoger informacién.
48, Resolver los problemas segtin su importancia.
49. Tomar una decisidn.
50, Concentrarse en una tarea.

Dptor, de Orientacién - LES. Sem Tob Curso 2,003 - 04



COMEDUG

Fundacién .
Educacional . ‘
Comeduc ’\

*TABLA DE RESULTADOS *

GRUPO1 | GRUPOII | GRUPO I | GRUPO IV | GRUPOYV | GRUPO VI
(del1a¥) {de9a 1) del5a 2y (de 222 30) (de 31a42) (de 8 a50)
PDO
PDM 32 24 28 36 48 32
PDP

Calculo de la Puntuacién Directa Ponderada (PDP) a reflejar en la griafica

Puntuacion Directa Obtenida (PDO) 00
N S A RN T e e,
Puntuacion Directa Maxima (PDM)

* GRAFICA DE RESULTADOS *
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